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Wykaz źródeł bibliograficznych oraz wytycznych właściwych towarzystw 
naukowych, na podstawie których jest weryfikowana poprawność pytań 

testowych PES w dziedzinie  

MEDYCYNY PRACY 2025 

 

Podręczniki obowiązkowe w języku polskim 

 Choroby zawodowe, red. M. Kazimierz, Warszawa, PZWL Wydawnictwo 

Lekarskie, 2001; 

Wybrane rozdziały: 

o Rozdział 3: Zatrucia zawodowe; 

o Rozdział 4: Choroby wywołane działaniem czynników fizycznych; 

o Rozdział 5: Choroby układu ruchu i obwodowego układu nerwowego związane 

ze sposobem wykonywania pracy; 

o Rozdział 9: Choroby zakaźne pochodzenia zawodowego; 

o Rozdział 10: Choroby tropikalne i pasożytnicze pochodzenia zawodowego. 

 

 Higiena pracy, red. J. Indulski, Łódź, Instytut Medycyny Pracy, 1999, t. 1-2. 

 

 Interna Szczeklika: mały podręcznik 2020/2021” Mały Podręcznik, red.                     

P. Gajewski, Medycyna Praktyczna, Kraków 2020 

 

 Świątkowska B., Hanke W., Szeszenia-Dąbrowska N., Choroby zawodowe                     

w Polsce, Instytut Medycyny Pracy (wydawnictwo coroczne). 

 

 Profilaktyka alergii zawodowej: poradnik dla lekarzy, red. J. Walusiak-Skorupa,          

C. Pałczyński, Łódź, Oficyna Wydawnicza Instytutu Medycyny Pracy im. prof.                

J. Nofera, 2010. 

 

 Medycyna i higiena pracy, red. J. Walusiak-Skorupa, wyd. 2 popr., Warszawa, 

Centrum Medyczne Kształcenia Podyplomowego, 2015. 

 

 Zasady orzekania o predyspozycjach zawodowych do pracy w narażeniu na hałas 

lub nadmierny wysiłek głosowy oraz diagnostyka i profilaktyka chorób narządu 

słuchu i narządu głosu, red. M. Śliwińska-Kowalska, Warszawa, Centrum 

Medyczne Kształcenia Podyplomowego, 2011. 

 



 Czynniki alergizujące w środowisku pracy, red. C. Pałczyński, Warszawa, 

Centrum Medyczne Kształcenia Podyplomowego, 2011. 

 

 Zasady diagnostyki, orzecznictwa i profilaktyki chorób zawodowych skóry, red. 

M. Kieć-Świerczyńska, Warszawa, Centrum Medyczne Kształcenia 

Podyplomowego, 2010. 

 

 Dobra praktyka profilaktycznych badań psychologicznych: podręcznik dla 

lekarzy i psychologów służby medycyny pracy, Łódź, Oficyna Wydawnicza 

Instytutu Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera, 2012. 

 

 Profilaktyka zawodowych uszkodzeń słuchu: poradnik dla lekarzy, red.                         

M. Śliwińska-Kowalska, Łódź, Oficyna Wydawnicza Instytutu Medycyny Pracy im. 

prof. J. Nofera, 2010. 

 

 Profilaktyka chorób zawodowych skóry: poradnik dla lekarzy, red. B. Kręcisz, 

Łódź, Oficyna Wydawnicza Instytutu Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera, 2010. 

 

 Borelioza i inne choroby przenoszone przez kleszcze w aspekcie narażenia 

zawodowego: poradnik dla lekarzy, red. E. Cisak, J. Zwoliński, Łódź, Oficyna 

Wydawnicza Instytutu Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera, 2010. 

 

 Zapobieganie zakażeniom krwiopochodnym u personelu medycznego: poradnik 

dla lekarzy, red. M. Rybacki, A. Piekarska, Łódź, Oficyna Wydawnicza Instytutu 

Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera, 2011. 

 

 Profilaktyka chorób układu ruchu i obwodowego układu nerwowego 

wywołanych sposobem wykonywania pracy: poradnik dla lekarzy, red. P. 

Krawczyk-Szulc, E. Wągrowska-Koska, Łódź, Oficyna Wydawnicza Instytutu 

Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera, 2010. 

 

 Choroby układu krążenia w aspekcie pracy zawodowej: poradnik dla lekarzy, red. 

A. Bortkiewicz, Łódź, Oficyna Wydawnicza Instytutu Medycyny Pracy im. prof.               

J. Nofera, 2011. 

 

 Psychospołeczne zagrożenia w środowisku pracy: poradnik dla lekarzy, red.            

D. Merecz, Łódź, Oficyna Wydawnicza Instytutu Medycyny Pracy im. prof.                

J. Nofera, 2011. 

 

 Wszystko o pylicy płuc: poradnik dla lekarzy, red. E. Wągrowska-Koski, Łódź, 

Oficyna Wydawnicza Instytutu Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera, 2011. 

 

 Marek K., Pylice płuc, Sosnowiec, Instytut Medycyny Pracy i Zdrowia 

Środowiskowego, 2014. 



 Opieka profilaktyczna nad pracownikiem. Standardy w medycynie pracy, red.             

M. Rybacki, M. Wiszniewska, J. Walusiak-Skorupa, Warszawa, PZWL 

Wydawnictwo Lekarskie, 2020. 

 

Czasopisma obowiązkowe w języku polskim 

 „Medycyna Pracy” dwumiesięcznik; wyd. Oficyna Wydawnicza – Instytut 

Medycyny Pracy, Łódź. 

 

Obowiązujące standardy 

Obowiązujące ustawy i rozporządzenia w zakresie regulującym: 

 System służby medycyny pracy. 

 

 Sprawowanie opieki profilaktycznej nad pracownikami. 

 

 Orzekanie o chorobach zawodowych. 

 Rehabilitacja zawodowa osób niepełnosprawnych w zakresie opieki 

profilaktycznej nad osobami niepełnosprawnymi i orzekania                                                

o niepełnosprawności. 

 

 Wykonywanie badań: 

 

o profilaktycznych, 

o kierujących pojazdami, 

o ubiegających się lub posiadających pozwolenie na broń, 

o narażonych na działanie promieniowania jonizującego, 

o pracujących na morzu i pod wodą, 

o strażaków ochotniczych straży pożarnych, 

o pracowników ochrony fizycznej i zabezpieczenia technicznego, 

o sanitarno-epidemiologicznych, 

o inne badania, do których uprawniony jest lekarz specjalista medycyny; 

 

 Wytyczne Instytutu Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera dostępne na stronie 

Instytut Medycyny Pracy. 

 

 Zalecenia PTMP publikowane na stronie: Polskie Towarzystwo Medycyny Pracy. 



 

 Zalecenia dotyczące opieki profilaktycznej opracowywane przez Instytut 

Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w ramach Narodowego Programu Zdrowia: 

IMP NPZ – Instytut Medycyny Pracy w projekcie NPZ. 

 

Podręczniki zalecane polskie i obcojęzyczne (opcjonalnie) 

 Korzeniewski K., Medycyna podróży. Kompendium, Warszawa, PZWL 

Wydawnictwo Lekarskie, 2015. 

 

 Alergologia zawodowa, red. C. Pałczyński, M. Kieć – Świerczyńska, J. Walusiak, 

Łódź, Oficyna Wydawnicza Instytutu Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera, 2008. 

 

 Szeszenia - Dąbrowska N., Świątkowska B., Azbest w Polsce: zanieczyszczenia 

środowiska, skutki zdrowotne, zasady bezpiecznego postępowania z azbestem, 

Łódź, Oficyna Wydawnicza Instytutu Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera, 2016. 

 

 Walusiak - Skorupa J., Wągrowska-Koski E., Pałczyński C., Cytostatyki: narażenie 

zawodowe, skutki zdrowotne, profilaktyka, orzecznictwo, wyd. 3, Łódź, Oficyna 

Wydawnicza Instytutu Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera, 2009. 


