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Wykaz zrodet bibliograficznych oraz wytycznych wlasciwych towarzystw
naukowych, na podstawie ktorych jest weryfikowana poprawnos¢ pytan
testowych PES w dziedzinie

ALERGOLOGII

od sesji wiosennej 2026

Podreczniki obowiazkowe w jezyku polskim

» Alergologia. Podrecznik specjalistyczny, red. K. Jahnz-Rézyk, M. Kupczyk,
P. Gajewski, Krakéw, wyd. Medycyna Praktyczna 2024. Dla oséb przygotowujgcych sie
do egzaminu testowego z podrecznika dostepnego w formie elektronicznej i na biezaco
aktualizowanego pytania egzaminacyjne moga obejmowa¢ zmiany wprowadzone nie
pOZniej niz cztery miesigce przed ustalonym terminem egzaminu CEM.

» ABC Diagnostyki Molekularnej, red. Btazowski L., Kurzawa R. 2023
» Golab]. et al, Immunologia, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, aktualne wydanie
» Czynniki alergizujgce w Srodowisku pracy, red. Cezary Patczynski, wyd. Centrum

Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego, 2011.
(https://cmkp.edu.pl/eu/css bart/dok eu/CMKP%20czynniki alergizujace druk.pdf)

Czasopisma obowiazkowe w jezyku polskim (w zakresie objetym
programem specjalizacji)

o ,Alergologia Polska”

e ,Alergia, Astma, Immunologia”

e ,Medycyna Praktyczna”

e ,Terapia”

e ,Standardy Medyczne Pediatria”

e ,Klinika Pediatryczna”

Obowiazujace standardy


https://cmkp.edu.pl/eu/css_bart/dok_eu/CMKP%20czynniki_alergizujace_druk.pdf

Aktualne standardy GINA

Aktualne standardy GOLD

Zalecenia Polskiego Towarzystwa Alergologicznego (PTA)
Stanowiska innych towarzystw wspoélne z PTA

Standardy, zalecenia i stanowiska opublikowane przez Europejska Akademie Alergologii
i Immunologii Klinicznej

Aktualne zalecenia dotyczace diagnostyki i leczenia oraz zywienia w nadwrazliwosci na
pokarmy

Aktualne wytyczne PTChP, ERS/ATS dotyczace wykonywania spirometrii

Praktyczne zalecenia dotyczace oceny i postepowania w nadwrazliwosci na leki (JACI: In
Practice)

Zalecenia CDC (Centers for Disease Control and Prevention) dotyczace szczepien

Zalecenia dotyczace rozpoznawania i leczenia EGPA (Evidence-Based Guideline for the
diagnosis and management of eosinophilic granulomatosis with polyangiitis. Emmi G et
al. Nature Reviews Rheumatology, volume 19, pages 378-393 (2023)

Inne zalecenia dotyczace problemdw alergologicznych, ktére ukazaty sie do 01.07.2025
roku

Podreczniki zalecane polskie

>

Szczepienia ochronne: obowiazkowe i zalecane od A do Z, red. nauk. E. Bernatowska,
P. Grzesiowski, Warszawa, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2019

Alergologia sportowa. red. R. Gawlik, M. Kurowski, Krakéw, wyd. MDC Media 2024

Alergie oczu. llustrowane kompendium dla praktykéw. Red. E. Bogacka, A. Groblewska,
M. Chetminska, wyd. PZWL 2024

Alergologia w praktyce klinicznej, red. Jahnz-Rézyk K., Gawlik R., Kupczyk M., Warszawa,
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2023

Leczenie Biologiczne w Alergologii, red. A. Kucharczyk, Warszawa, PZWL, 2022

Czasopisma zalecane polskie

»,Dermatologia Po Dyplomie”



»,Medycyna Po Dyplomie”

Inne 7Zrodla wiedzy

Programy lekowe dla chorych leczonych alergologicznie: aktualne Obwieszczenia
Ministra Zdrowia w sprawie wykazu refundowanych lekéw, srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zZywieniowego oraz wyrobow medycznych, Choroby

nieonkologiczne - Ministerstwo Zdrowia - Portal Gov.pl (www.gov.pl)

Aktualny Komunikat Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie Programu Szczepien
Ochronnych,
Charakterystyki Produktéw Leczniczych - leki stosowane w leczeniu schorzen

alergicznych

Czasopisma zalecane obcojezyczne

JAllergy”

,Pediatric Allergy and Immunology” (PAI)

,Clinical and Translational Allergy”

»Journal of Allergy and Clinical Immunology”

»Journal of Allergy and Clinical Immunology in Practice”

»Advances in Dermatology and Allergy”


http://www.gov.pl/

