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Wykaz zrodetl bibliograficznych oraz wytycznych wlasciwych towarzystw
naukowych, na podstawie ktorych jest weryfikowana poprawnos¢ pytan
testowych PES w dziedzinie

CHOROB PL.UC 2025

Podreczniki obowiazkowe w jezyku polskim

» Interna Szczeklika red. P. Gajewski, Krakéw, Medycyna Praktyczna wydanie
2024. Choroby uktadu krazenia. Zylna choroba zakrzepowo-zatorowa.

» Interna Szczeklika red. P. Gajewski, Krakéw, Medycyna Praktyczna wydanie
2024. Choroby uktadu oddechowego (catos¢)

» Alergologia. Podrecznik specjalistyczny red. K. Jahnz-Rézyk, M. Kupczyk
i P. Gajewski, Krakdw, Medycyna Praktyczna wydanie 2024, rozdziaty:

a) Rozdziat D: Patofizjologia choréb alergicznych.

b) Rozdziat F: Nazewnictwo choréb z nadwrazliwosci.
c) Rozdziat H: Anafilaksja i wstrzas anafilaktyczny.

d) Rozdziat K: Nadwrazliwo$¢ na leki.

e) Rozdziatl L.: Obrzek naczynioruchowy.

f) Rozdziatl P: Alergie na jady owadow.

g) Rozdziat T: Swoista immunoterapia alergenowa.

» Nowotwory klatki piersiowej - praktyczny przewodnik dla lekarzy, Wydanie IV.
red. ]J. Jassem, M. Krzakowski, Gdansk, wydawca: VM Media Group Sp z o.o.
(Grupa Via Medica), 2024

Czasopisma obowiazkowe w jezyku polskim

e ,Gruzlica i Choroby Uktadu Oddechowego w Polsce” - Biuletyn Instytutu Gruzlicy
i Chordéb Ptuc, Zaktad Epidemiologii i Organizacji Walki z Gruzlica, Warszawa,
aktualna edycja

e Pneumonologia Polska - ostatnie 3 lata



Podreczniki zalecane polskie (opcjonalnie)

>

>

Zaburzenia oddychania podczas snu w praktyce. Wydanie: 1, 2019. Autor: Maciej
Tazbirek, Wtadystaw Pierzchata Wydawca: PZWL

Genetyka w chorobach uktadu oddechowego. A. Jezela-Stanek, ]. Chorostowska-
Wynimko, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2022

Obowiazujace standardy, zalecenia

v

v

v

Standardy GOLD 2025
Standardy GINA 2025

Standardy rozpoznawania i leczenia astmy Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego, Polskiego Towarzystwa Chordéb Ptuc, Polskiego Towarzystwa
Pneumonologii Dzieciecej i Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej
(STANA4T), 2025

Stanowisko Polskiego Towarzystwa Alergologicznego i Polskiego Towarzystwa
Choréb Phuc - terapia biologiczna astmy ciezkiej. 2023

Zalecenia Polskiego Towarzystwa Chorob Ptuc dotyczace rozpoznawania
i leczenia zaburzen oddychania w czasie snu (ZOCS) u dorostych. 2013

Wytyczne Polskiego Towarzystwa Chorob Ptuc dotyczace diagnostyki i leczenia
idiopatycznego wtdknienia ptuc. 2020

Wytyczne Polskiego Towarzystwa Chorob Pluc dotyczace diagnostyki i leczenia
choroby $rodmiazszowej ptuc z postepujagcym widknieniem, innej niz
idiopatyczne wtdknienie ptuc. 2022

Czajkowska-Malinowska M, Kania A, Kuca P, Nasitowski ], Skoczynski S,
Sokotowski R, Sliwiniski P: Leczenie niewydolnoéci oddychania w przebiegu
COVID-19. Cze$c¢ 1. Tlenoterapia bierna. Pneumonologia Polska 2020, 1:132-145

Kania A., Celejewska-Wojcik N., Polok K.: Diagnostyka i leczenie obturacyjnego
bezdechu sennego. Podsumowanie wytycznych National Institute of Health and
Care Excellence i Royal College of Physicians. Med. Prakt., 2023; 3: 38-46

Kania A, Celejewska-Wojcik N. Polok K.: Diagnostyka i leczenie zespotu
hipowentylacji otytych. Podsumowanie wytycznych National Institute of Health
and Care Excellence i Royal College of Physicians. Med. Prakt., 2023; 4: 37-42



Kania A, Celejewska-Wojcik N., Polok K.: Diagnostyka obturacyjnego bezdechu
sennego u dorostych z uzyciem urzadzen do poligrafii. Omdéwienie wytycznych
European Respiratory Society 2023. Med. Prakt., 2023; 9: 34-41

Bulanda M., Mejza F.: Podro6ze lotnicze os6b z chorobg uktadu oddechowego.
Podsumowanie stanowiska British Thoracic Society 2022. Med. Prakt., 2022; 7-8
14-21

Badanie spirometryczne w czasie pandemii wywotanej wirusem SARSCOV2.
Praktyczne wskazowki zespotu ekspertow Sekcji Fizjopatologii Oddychania
Polskiego Towarzystwa Chorob ptuc. Pneum Pol 2020;1(4):225-236

Wytyczne ERS/ATS dotyczace wykonywania badan czynnos$ciowych uktadu
oddechowego.

Bata M.M,, Cedzynska M., Balwicki t., Czajkowska-Malinowska M., Jankowska-
Zdunczyk A., Jassem ]., Korycinska D., Lewandowska D., Mejza F., Pazik ],
Puscinska E., Szymanski J., Zajac J., Jankowski P.: Wytyczne leczenia uzaleznienia
od nikotyny. Med. Prakt., 2022; 7-8: 24-40

Inne zalecenia PTChP - Polskie Towarzystwo Chordb Ptuc.

Inne zrodla wiedzy

*

Inne materiaty dydaktyczne zamieszczone na stronie Zakiladu Epidemiologii
[GiChP (Instytut Gruzlicy i Choréb Ptuc) w Warszawie - Instytut Gruzlicy
i Chordb Ptuc - IGiChP.

Polok K., Kania A., Szczeklik W.: Praktyka kliniczna - opieka okotooperacyjna.
Postepowanie okotooperacyjne u chorych na obturacyjny bezdech senny. Med.
Prakt., 2022; 4

Polok K., Kania A., Szczeklik W.: Praktyka kliniczna - opieka okotooperacyjna.
Opieka okotooperacyjna nad chorymi na restrykcyjne choroby uktadu
oddechowego. Med. Prakt., 2022; 11: 92-98

Boros P., Mejza F., Gomoétka P.: Wykonywanie spirometrii wedtug standardéw
American Thoracic Society i European Respiratory Society 2019. Med. Prakt,,
2020; 6: 48-55

Boros P.: Interpretacja wynikéw badan czynnosSciowych ptuc. Omoéwienie zalecen
American Thoracic Society i European Respiratory Society 2021. Med. Prakt,,
2022; 4: 34-45



+ Zalecenia Europejskiego Towarzystwa Oddechowego publikowane w jezyku
angielskim w ,European Respiratory Journal” i na stronach ERS - jeszcze
nieprzettumaczone na jezyk polski:

o Bedawi EO, Ricciardi S, Hassan M, et al. ERS/ESTS statement on the
management of pleural infection in adults. Eur Respir ] 2023; 61: 2201062
[DOI: 10.1183/13993003.01062-2022].

o Walker S, Hallifax R, Ricciardi S, et al. Joint ERS/EACTS/ESTS clinical
practice guidelines on adults with spontaneous pneumothorax. Eur Respir
] 2024; 63: 2300797 [DOI: 10.1183/13993003.00797-2023].

o Sundaralingam A, Grabczak EM, Burra P, et al. ERS statement on benign
pleural effusions in adults. Eur Respir ] 2024; 64: 2302307 [DOLI:
10.1183/13993003.02307-2023].



