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Podręczniki obowiązkowe w języku polskim 

 Nadciśnienie tętnicze: patogeneza, prewencja, diagnostyka i leczenie, red.                    

A. Więcek, A. Januszewicz, E. Szczepańska - Sadowska, K. Narkiewicz, A. Cudnoch-

Jędrzejewska, M. Litwin, A. Prejbisz, Kraków, Medycyna Praktyczna, 2018.  

 

 Pomiary ciśnienia tętniczego w praktyce, red. A Prejbisz, M. Kabat, A Januszewicz,                  

P. Dobrowolski, Kraków, Medycyna Praktyczna, 2021. 

 

Obowiązujące standardy 

 Mancia G., Kreutz R., Brunstrom M. i wsp.: 2023 ESH giudelines fot the 

management of arterial hypertension. J Hypertens 2023, 41:1874-2071. 

 

 Kreutz R., Brunstrom m., Burnier M.: 2024 European Society 0of Hypertension 

clinical practice guidelines fot the management of arterial hypertension . Eur J 

Intern Med. 2024.  

 

 2024 ESC Guidelines for the management of elevated blood pressure and 

hypertension European Heart Journal (2024) 00, 1–107 

https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehae178 

 

 Postępowanie w nadciśnieniu tętniczym . Podsumowanie wytycznych European 

Society of Hypertension 2023. A . Januszewicz, W. Leśniak . Medycyna Praktyczna 

2023; 7-8:8-49 

 

 2024 European Society of Hypertension clinical practice guidelines for the 

management of arterial hypertension . European Journal of Internal Medicine 

Endorsed by the European Federation of Internal Medicine (EFIM), European 

Renal Association (ERA), and International Society of Hypertension (ISH)  

 

 Blood pressure variability: methodological aspects, clinical relevance and 

practical indications for management - a European Society of Hypertension 

position paper. Journal of Hypertension 41(4):p 527-544, April 2023. 

https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehae178


 

 Cuffless blood pressure measuring devices: review and statement by the 

European Society of Hypertension Working Group on Blood Pressure Monitoring 

and Cardiovascular Variability. J Hypertens. 2022 Aug 1;40(8):1449-1460 

 

 Requirements for design and function of blood pressure measuring devices used 

for the management of hypertension: Consensus Statement by the European 

Society of Hypertension Working Group on Blood Pressure Monitoring and 

Cardiovascular Variabilityand STRIDE BP ,J Hypertens. 2023 Dec 1;41(12):2088-

2094. 

 

 Bedtime dosing of antihypertensive medications: systematic review and 

consensus statement: International Society of Hypertension position paper 

endorsed by World Hypertension League and European Society of Hypertension. 

J Hypertens. 2022 Oct 1;40(10):1847-1858 

 

 Revisiting malignant hypertension: rationale and design of the 'HAMA cohort', on 

behalf of the ESH working group 'hypertension and the kidney' J Hypertens. 2023 

Mar 1;41(3):453-458 

 

 Atherosclerotic Renovascular Disease: a clinical practice document by the 

European Renal Best Practice (ERBP) board of the European Renal Association 

(ERA) and the Working Group Hypertension and the Kidney of the European 

Society of Hypertension (ESH) Nephrol Dial Transplant. 2023 May 18 

 

 Diagnosis and management of hypertension in patients with Cushing's syndrome: 

a position statement and consensus of the Working Group on Endocrine 

Hypertension of the European Society of Hypertension J Hypertens. 2022 Nov 

1;40(11): 2085-2101 

 

 Januszewicz A.; Więcek A.; Śpiewak M.; Januszewicz M.; Januszewicz W. 

Nadciśnienie tętnicze – postępy 2023/2024 Medycyna Praktyczna 9(403) 

wrzesień 2024  

 

 Januszewicz A., Januszewicz M., Talarowska P., Kądziela J.: Postępowanie                                     

w miażdżycowym zwężeniu tętnicy nerkowej. Podsumowanie stanowiska 

ekspertów European Renal Association i European Society of Hypertension 2023. 

Medycyna Praktyczna. 2024; (4): 1-8. 

 

 Januszewicz A., Śpiewak M., Kabat M., Jurzak-Myśliwy N., Kołodziejczyk-Kruk S., 

Sterliński I., Wąs M., Zalewska-Żmijewska A., Januszewicz M.: Nadciśnienie 

złośliwe – najcięższa postać nadciśnienia tętniczego z wielonarządowymi 

powikłaniami. Postępowanie diagnostyczne i lecznicze w świetle aktualnych 

wytycznych.  

Medycyna Praktyczna. 2024; (7-8): 12-19. 



 

 Prejbisz A., Dobrowolski P., Kosiński P. et al., Management of hypertension in 

pregnancy: prevention, diagnosis, treatment and long-term prognosis, 

„Kardiologia Polska” 2019; 77 (7-8): 757-806 (wersja polska – „Nadciśnienie 

Tętnicze w Praktyce” lub „Zeszyty Edukacyjne Kardiologii Polskiej”). 

 

 Guidelines for the managemenet of hypertension in Poland 2024 – the position of 

the Polish Society of hypertension/ Polish Cardiac Society Experts.  

Arterial Hypertension 2024 vol.28, pages 91-146 

 

 Guidelines for the managemenet of hypertension in Poland 2024 – the position of 

the Polish Society of hypertension/ Polish Cardiac Society Experts. Pol Heart J 

2025_83(3)370-411. 

 

 

Podręczniki zalecane polskie i obcojęzyczne(opcjonalnie) 

 Nadciśnienie naczyniowonerkowe: patogeneza, diagnostyka i leczenie, red. A. 

Januszewicz, A. Więcek, A. Witkowski, M. Januszewicz, A. Prejbisz, Kraków, 

Medycyna Praktyczna, 2017.  

 

 Pomiary ciśnienia tętniczego poza gabinetem lekarskim: metody, interpretacja i 

zastosowanie w praktyce, red. A. Prejbisz, M. Kabat, A. Januszewicz, Kraków, 

Medycyna Praktyczna, 2017.  

 

 

Czasopisma zalecane polskie i obcojęzyczne 

 „Nadciśnienie Tętnicze w Praktyce”. 

 „Choroby Serca i Naczyń”. 

 „Folia Cardiologica”. 

 „Medycyna Praktyczna” 

 „Kardiologia Polska” 


