Baza pytan do Lekarsko-Dentystycznego Egzaminu Kohcowego
Czesc¢ 1
Zdrowie publiczne
Zmodyfikowano 18.12.2023

Pytanie nr 1

Zgodnie z zarzgdzeniem Prezesa NFZ Nr 6/2018/DSOZ od 26 stycznia 2018 r.
dopuszcza sie zawieranie uméw na udzielanie swiadczen zdrowotnych z zakresu
leczenia stomatologicznego w dentobusach. Zgodnie z zatozeniem ma to zwiekszy¢
dostepnosc¢ opieki stomatologicznej. Wedtug Roberta Maxwella dostepnosé jest jednym
z wymiarow jakosci opieki zdrowotnej. Do pozostatych wymiarow jakosci opieki wg
Maxwella naleza:

A. efektywnos$¢, wydajnosc.

B. efektywnos¢, wydajnosé, rownosé.

C. efektywnos¢, wydajnos¢, réwnosé, akceptowanie.

D. efektywnos¢, wydajnosc¢, rownosé, akceptowanie, trafnosc.

E. efektywnosc¢, wydajnosé, rownosc¢, akceptowanie, trafnosé, akredytacja.

Pytanie nr 2

Pomoc udzielana przez Swiatowg Organizacje Zdrowia jest realizowana w $cistym
powigzaniu z innymi wyspecjalizowanymi agendami, z wyjatkiem:

A. FAO.
B. UNESCO.
C. UNICEF.
D. ONZ.
E. WTO.
Pytanie nr 3

Jaki rodzaj interwenciji jest najbardziej skuteczny w zapobieganiu urazom w srodowisku



pracy?

A. behawioralna.

B. bodzce ekonomiczne.

C. technologiczna.

D. legislacyjna.

E. pierwsza pomoc.

Pytanie nr 4

Jakiej liczby uzywa sie w liczniku przy obliczaniu ogélnego wspétczynnika
umieralnosci?

A. liczby wszystkich zgonow w okreslonym przedziale czasu.

B. liczby zgonéw na dang chorobe w okreslonym przedziale czasu.

C. liczby nowych przypadkéw zachorowan w danym czasie.

D. przecietnej liczby oséb w danej populacji w okreslonym przedziale czasu.

E. liczby oséb w populacji objetej ryzykiem w okreslonym czasie.

Pytanie nr 5

Do filaréw dziatalnosci w zakresie promociji zdrowia naleza:
1) edukacja zdrowotna;

2) medycyna kuratywna;

3) prozdrowotna polityka spoteczna;

4) lokalna polityka zdrowotna;

5) medycyna profilaktyczna.

Prawidtowa odpowiedz to:

A. 1,2

B. 1,3.

C.1,2,3.

D. 1,3,4.

E. 1,3,4,5.



Pytanie nr 6

Antyseptykiem zalecanym w leczeniu ran przewlektych jest/sa:

A. etanol.

B. nadtlenek wodoru.

C. zwiagzki rteciowe.

D. nitrofural.

E. chlorheksydyna.

Pytanie nr 7

Wskaz definicje zdrowia publicznego wg Winslowa:

A. zdrowie publiczne ,jest naukg i sztukg zapobiegania chorobie, wydtuzania zycia oraz
promowania zdrowia i wydajnosci poprzez zorganizowany wysitek spotecznosci
podejmowany w celu higienizacji sSrodowiska, kontroli choréb zakaznych, edukaciji
jednostek w kwestiach higieny osobistej, organizacji ustug medycznych i
opiekunczych........

B. zdrowie publiczne to ,zorganizowany wysitek spoteczenstwa na rzecz ochrony,
promowania i przywracania zdrowia ludziom”.

C. zdrowie publiczne to ,zorganizowany wysitek spoteczenstwa, przede wszystkim za
posrednictwem instytucji publicznych, podejmowany w celu poprawy, promowania,

ochrony i przywracania zdrowia populacji w wyniku wspolnego dziatania....”.

D. zdrowie publiczne to ,zbiorowe dziatania, ktére zmierzajg do trwatej poprawy zdrowia
catej populacji”.

E. zdrowie publiczne to ,nauka i sztuka zapobiegania chorobie, wydtuzania zycia oraz
promowania zdrowia poprzez zorganizowane wysitki spoteczenstwa”.

Pytanie nr 8
Jakie pojecie objasnia nastepujgca definicja: ,Potgczenie dziatan edukacyjnych
sprzyjajacych zdrowiu oraz r6znego rodzaju wsparcia: srodowiskowego, spotecznego,
politycznego, ekonomicznego, prawnego, taktycznego™?

A. polityke zdrowotng.

B. zdrowie publiczne.



C. promocje zdrowia.

D. profilaktyke.

E. edukacje zdrowotna.

Pytanie nr 9

Rekomendacja nr 9/2012 Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych z dnia 2
kwietnia 2012 r. w sprawie usuniecia Swiadczenia ,kiretaz otwarty w obrebie 4
uzebienia” (KOD ICD-9-CM: 23.1608) jako samodzielnej procedury wykonywanej w
znieczuleniu ogdélnym jest przyktadem zastosowania:

A. analizy bezpieczenstwa technologii.

B. analizy efektywno$ci klinicznej technologii.

C. analizy ekonomicznej (efektywnosci kosztowej technologii).

D. analizy rozwigzan alternatywnych dla technologii.

E. oceny technologii medyczne,.

Pytanie nr 10

Rozwoj choroby zakaznej opisuje model:

A. transformacji epidemiologiczne;.

B. triady epidemiologiczne;j.

C. transformacji demograficzne;.

D. mandali zdrowia.

E. Lalonde’a.

Pytanie nr 11

Wirus Zika jest przenoszony na cztowieka przez:

A. komary.

B. muchy.

C. pchty.

D. baki.



E. kleszcze.

Pytanie nr 12

Ocenia sig, ze zakazenie pratkiem gruzlicy niesie ze sobg ryzyko zachorowania w:

A. 10%.

B. 30%.

C. 50%.

D. 80%.

E. 100%.

Pytanie nr 13

Od 1879 ., kiedy opracowano formute srodka antyseptycznego pod nazwa Listerine byt
on polecany m.in. do odkazania ran, ptukania gardfa, zwalczania halitozy, tupiezu, stopy
atlety, a obecnie do ptukania jamy ustnej. Sg doniesienia 0 mozliwosci stosowania
Listerine do zmniejszania ryzyka zapalenia gardta wywotanego Neisseria gonorrhoeae.
Najlepsze dowody na skutecznos$¢ uzycia Listerine w tym celu mozna by uzyskaé w
badaniu:

A. in vitro.
B. kliniczno-kontrolnym.
C. kohortowym.
D. analitycznym.
E. eksperymentalnym.

Pytanie nr 14
Pomimo, ze najwazniejsza amerykanska liga baseballu Major League Baseball dgzy do
zakazu zucia tytoniu przez graczy az jedna trzecia jej zawodnikow zuje tyton. Zespot
badaczy chciat okresli¢ zwigzek miedzy zuciem tytoniu i wystepowaniem kontaktowego
zapalenia btony Sluzowej jamy ustnej wsrod zawodowych graczy. Na obozie
szkoleniowo-kondycyjnym pytali zawodnikdéw o zucie tytoniu, palenie papierosow i picie
alkoholu oraz oceniali stan btony sluzowej jamy ustnej. Badacze ci przeprowadzili

badanie:

A. kliniczno-kontrolne.



B. kliniczne.
C. kohortowe retrospektywne.
D. kohortowe prospektywne.

E. przekrojowe

Pytanie nr 15

Stanowisko Rady Przejrzystosci nr 31/2016 z dnia 4 kwietnia 2016 roku uznajgce za
zasadne zakwalifikowanie Swiadczenia opieki zdrowotnej ,Zabezpieczenie
profilaktyczne bruzd lakiem szczelinowym - za kazdy zgb”, dotyczgcego bruzd drugich
statych zebdéw trzonowych jako swiadczenia gwarantowanego jest przyktadem
zastosowania:

A. oceny technologii medyczne;.
B. analizy bezpieczenstwa technologii.
C. analizy efektywnosci klinicznej technologii.
D. analizy ekonomicznej (efektywnosci kosztowej technologii).
E. analizy rozwigzanh alternatywnych dla technologii.
Pytanie nr 16
Indeks coli oznacza:

A. najmniejszg objetos¢ wody w cm?3 zawierajgca przynajmniej 1 komorke bakteryjng
grupy coli.

B. ogding liczbe pateczek okreznicy Escherichia coli wystepujgcg w 1 dm? badane;
probki wody.

C. 0goIng liczbe bakterii psychrofilnych.
D. 0gdlng liczbe bakterii mezofilnych.
E. stosunek liczby bakterii psychrofilnych do liczby bakterii mezofilnych..

Pytanie nr 17



Promocjg europejskiego wymiaru Zdrowia Publicznego, wzmocnieniem zdrowia
publicznego poprzez doskonalenie procesu ksztatcenia profesjonalistow zdrowia
publicznego, zaréwno dla potrzeb badan naukowych, jak i dziatalnosci praktycznej oraz
zapewnieniem wysokiej jakosci ksztatcenia w Zdrowiu Publicznym, zajmuje sie:

A. Europejskie Stowarzyszenie Zdrowia Publicznego EUPHA (European Public Health
Association).

B. traktat z Maastricht, 1992 r.

C. Stowarzyszenie Szkét Zdrowia Publicznego Regionu Europejskiego ASPHER
(Association of School of Public Health).

D. Karta Ottawska Promocji Zdrowia.
E. Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO (World Health Organization).
Pytanie nr 18

Prawo do zabezpieczenia spotecznego kazdego obywatela Rzeczpospolitej Polskiej
wynika z:

A. Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej, aktow Rady Europy, ustaw o Systemie
Ubezpieczen Spotecznych.

B. przystgpienia do Systemu Ubezpieczen Spotecznych.

C. ustawy o powszechnym ubezpieczeniu zdrowotnym.

D. powszechnych praw cztowieka.

E. przystgpienia do systemu Pomocy Spotecznej.
Pytanie nr 19

Zgodnie z artykutem 2. ustawy z dnia 11.09.2015 r. o zdrowiu publicznym, zadania z
zakresu zdrowia publicznego obejmuja:

1) monitorowanie i ocene stanu zdrowia spoteczenstwa, zagrozenh zdrowia oraz jakosci
zycia zwigzanej ze zdrowiem spoteczenstwa;

2) nadzoér nad chorobami odzwierzecymi;

3) edukacje zdrowotng dostosowang do potrzeb réznych grup spoteczenstwa, w
szczegolnosci dzieci, mtodziezy i osob starszych;

4) promocje zdrowia;

5) profilaktyke choréb;

6) dziatania w celu rozpoznawania, eliminowania lub ograniczania zagrozen i szkod dla
zdrowia fizycznego i psychicznego w srodowisku zamieszkania, nauki, pracy i rekreac;ji;
7) budowanie polityki wyzywienia;



8) analize adekwatnosci i efektywnosci udzielanych swiadczen opieki zdrowotnej w
odniesieniu do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa;

9) udostepnianie zywnosci bezpiecznej i odpowiedniej pod wzgledem zywieniowym;
10) inicjowanie i prowadzenie badan naukowych oraz wspotpracy miedzynarodowej w
zakresie zdrowia publicznego.

Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,234,5,7.

B. 1,3,4,5,6,8,10.

C.1,3,4,6,7,8,10.

D. wszystkie wymienione.

E. zadna z wymienionych.

Pytanie nr 20

Jaka cze$¢ wydatkéw na Swiadczenia stomatologiczne jest pokrywana w Polsce ze
Srodkow publicznych (z NFZ)?

A. okoto 5%.

B. okoto 15%.

C. okoto 25%.

D. okoto 35%.

E. okoto 50%.

Pytanie nr 21

W danej populacji krajowej masa ciata kobiet w wieku 19-25 lat wykazuje rozktad
normalny i wynosi $rednio 55 kg. Odchylenie standardowe wynosi 5,5 kg. Kobiet, ktore
w tej populacji wazg mniej niz 49,5 kg jest:

A. 5%.

B. 10%.

C. 15%.

D. 16%.

E. 32%.



Pytanie nr 22

Promocja zdrowia:

A. to termin uksztattowany w latach 90. ubiegtego stulecia.

B. jest synonimem profilaktyki.

C. to koncepcja ochrony zdrowia obywateli, przyjeta przez panstwo, ktorej wyrazem jest
system zorganizowanych dziatan, urzadzen, instytucji i norm prawnych stuzgcych
zdrowiu spoteczenstwa.

D. to proces majgcy na celu umozliwienie jednostkom i spoteczenstwu zwiekszenie
kontroli nad czynnikami warunkujgcymi zdrowie.

E. to oddziatywanie na poziomie spotecznym w celu zmiany zachowania wysokiego
ryzyka u badanej grupy, tzw. grupy docelowej.

Pytanie nr 23

W ramach profilaktyki pierwszej i drugiej fazy do dziatan lekarza dentysty nalezy miedzy
innymi:

1) promocja zdrowia jamy ustnej skierowana do kobiet w cigzy i matek matych dzieci;
2) profilaktyczne badania przeglgdowe jamy ustnej u kobiet w cigzy z niezbednym
zakresem zabiegdw leczniczych;

3) ksztattowanie wiedzy prozdrowotnej w populacji dzieci i mtodziezy, dotyczacej
wiasciwych nawykéw higienicznych jamy ustnej i zywieniowych;

4) systematyczne badania jamy ustnej w populacji dzieci i mtodziezy oraz stosowanie
profilaktyki fluorkowej;

5) edukacja zdrowotna populacji w zakresie zapobiegania chorobom dzigset i przyzebia
oraz ich wczesne wykrywanie.

Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,34,5.

B.1,2,4,5.

C.1,2,3,5.

D.1,2,3,4.

E. wszystkie wymienione.

Pytanie nr 24

W badaniu prospektywnym badano ryzyko wystgpienia choréb przyzebia u palaczy



tytoniu. Uzyskano nastepujgce wyniki:
Wz6r do obliczenia ryzyka wzglednego wystgpienia choréb przyzebia u palaczy
papierosow to:

Osoby palgce papierosy Osob):azkchorobaml pr?;(sz'a Razemw wierszu
tak 100 900 1000
nie 20 480 500
Razem w kolumnie 120 1380 1500
A. 100 : 1000.

B. (100 : 1000) : (20 : 500).

C. (100 : 900) : (20 : 480).

D. (100 : 20) : (900 : 480).

E. (100 : 120) : (900 : 1380).

Pytanie nr 25

Waznym wskaznikiem umozliwiajgcym Sledzenie zmian tak stanu zdrowotnego, jak i
sytuacji sanitarnej i ekonomicznej ludnosci jest wspétczynnik:

A. zachorowalnosci.

B. chorobowosci.

C. SmiertelnosSci.

D. $miertelnosci niemowlat.

E. umieralnosci niemowlat na 1000 urodzeh zywych.

Pytanie nr 26

Zachowanie tzw. dystansu spotecznego (czyli zachowanie fizycznej odlegtosci miedzy
ludzmi oraz ograniczenie liczby kontaktow miedzy osobami o nieznanym statusie
epidemiologicznym), co zaleca sie w czasie pandemii COVID-19 w latach 2019-2020,
stuzy do:

A. unieszkodliwienia zrodta zakazenia.

B. przeciecia drég transmisji zakazenia.

C. uodpornienia os6b wrazliwych na zakazenie.



D. izolacji oséb chorych na COVID-19 lub podejrzanych o zakazenie SARS-CoV.

E. kwarantanny osob narazonych na zakazenie.

Pytanie nr 27

Niszczenie biologicznych czynnikow chorobotwdrczych (dekontaminacja) podejmowane
w celu przeciecia drég transmisji (szerzenia sie) zakazenia nalezy do:

A. dziatanh przeciwepidemicznych.

B. dochodzenia epidemiologicznego.

C. nadzoru epidemiologicznego.

D. indywidualnego nadzoru epidemiologicznego.

E. ogdinego nadzoru epidemiologicznego.

Pytanie nr 28

Najczestszg przyczyng zgondéw na nowotwory ztosliwe w Polsce jest:

A. rak jelita grubego.

B. rak ptuca.

C. rak trzustki.

D. rak zotgdka.

E. rak nerki.

Pytanie nr 29

W analizie ekonomicznej kosztami zwigzanymi ze stratami fizycznymi i psychicznymi w
wyniku bezzebia u oséb dorostych sg koszty:

A. niemedyczne.

B. niewymierne.

C. posrednie.

D. bezposrednie.

E. medyczne.



Pytanie nr 30

Unia Europejska i Eurostat do oceny sytuacji zdrowotnej populacji uzywajg
nastepujgcego wskaznika:

A. rozwoju ludzkiego (HDI).
B. lat zycia w zdrowiu (HLY).
C. utraty lat zycia skorygowanych niepetnosprawnoscig (DALY).
D. lat zycia skorygowanych jakoscig (QALY).
E. potencjalnej liczby utraconych lat zycia (PYLL).
Pytanie nr 31
,Zdrowie 21” to wyzwanie WHO przyjmujgce dziatania zaplanowane do roku 2020
opierajgce sie na nastepujgcych wartosciach:
1) zdrowie jako podstawowe prawo cztowieka;
2) rownos¢ w zdrowiu i solidarnos¢ w dziataniu na rzecz zdrowia;
3) aktywne uczestnictwo ludzi, instytucji i spotecznosci lokalnych w dgzeniu do

umacniania zdrowia.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. wszystkie wymienione.

B.1,2.

D. 2.3.

E. tylko 3.

Pytanie nr 32

W Polsce choroby nowotworowe stanowig duze wyzwanie dla zdrowia publicznego z
uwagi na:

A. zwiekszajgca sie liczbe chorych pacjentéw (chorobowosg).

B. zmniejszajaca sie liczbe pacjentéw z nowym rozpoznaniem (zapadalnosgé).

C. narastanie ich odsetka w strukturze zgonow.

D. prawdziwe sg odpowiedzi A i C.



E. demograficzne odmfadzanie sie populaciji.

Pytanie nr 33

W Polsce przed wprowadzeniem szczepien zapadalnos¢ na odre w latach
epidemicznych wynosita do 600/100 tys. Ostatnia epidemia wystgpita w 1998 r. W roku
2010 odnotowano 13 zachorowan na odre, a zapadalnos¢ na te chorobe wyrazona na
100 tys. ludnosci wynosita:

A. 0,05.

B. 0,03.

C.1.

D.0,5.

E. 0,13.

Pytanie nr 34

Celem kazdego systemu opieki zdrowotnej nie jest:

A. zapewnienie ustug profilaktyczno-leczniczych.

B. realizacja misji opieki zdrowotne;.

C. emigracja ludnosci chorej.

D. promocja zdrowia.

E. organizowanie opieki zdrowotnej w mozliwie najlepszy sposéb.

Pytanie nr 35

Epidemiologia jako nauka zajmuje sie:

A. oceng wystepowania zjawisk zdrowotnych.

B. oceng uwarunkowan zjawisk zdrowotnych.

C. oceng skutecznosci interwenciji.

D. prawdziwe sg odpowiedzi A,B,C.

E. prawdziwe sg odpowiedzi Ai C.



Pytanie nr 36
European Academy of Paediatric Dentistry (EAPD) twierdzi, ze codzienne uzycie fluoru
powinno by¢ gtéwng metodg zapobiegania prochnicy u dzieci i popiera fluoryzowanie
wody. EAPD twierdzi tez, Zze stosowanie fluoru powinno by¢ wynikiem bilansu ryzyka
préchnicy i ryzyka toksycznych efektow fluoru. Ocena wystepowania skutkow

zdrowotnych narazenia na fluor wystepujacy w srodowisku i zywnosci jest przedmiotem
badan epidemiologii:

A. choréb zakaznych.

B. Srodowiskowe;.

C. spotecznej.

D. kliniczne;.

E. sgdowe;.

Pytanie nr 37

Udzielanie chorym pomocy w zrozumieniu choroby i uczeniu sie sposobu zycia z
chorobg, ktory pozwala na wykorzystanie wszystkich potencjalnych mozliwosci i
zasobdéw oraz odczuwanie satysfakcji z zycia, stanowigcym integralng czesc¢ leczenia,
ktérej podmiotem jest chory, to gtdéwny cel:

A. edukaciji terapeutycznej.
B. edukacji zdrowotne;j.
C. promocji zdrowia.
D. zdrowia publicznego.
E. pedagogiki zdrowia.

Pytanie nr 38
Stosujgc sie do metodologii dziatania zdrowia publicznego, dgzgc do dobrego stanu
zdrowia jamy ustnej w populacji (braku aktywnej choroby jamy ustnej i jej postepu z
jednoczesnym dobrym samopoczuciem i brakiem uposledzenia funkcji) nalezy podjgc
odpowiednie dziatania. Wskaz pierwszy etap tych dziatan:

A. uruchomienie zasobow.

B. okreslenie celdw, strategii, i metod.



C. analiza sytuaciji.

D. realizacja dziatan.

E. ewaluacja dziatan.

Pytanie nr 39

Wspétczynnik umieralnosci jest przede wszystkim:

A. miarg ciezko$ci przebiegu okreslonej choroby.

B. zalezny od poziomu kultury zdrowotne;.

C. zalezny od poziomu wiedzy nt. zdrowia.

D. miarg poziomu opieki zdrowotnej.

E. podstawowym negatywnym miernikiem zdrowia.

Pytanie nr 40

Fluorkowanie wody pitnej w celu zapobiegania préchnicy jest przyktadem dziatania w
obrebie profilaktyki:

A. pierwotne;j.

B. wtorne;.

C. trzeciorzedowe;.

D. czwartorzedowe;.

E. pigtego rzedu.

Pytanie nr 41

Okreslenie demograficzne - ruch wedrowkowy, obejmuje:

A. zgony.

B. emigracje.

C. imigracje.

D. prawdziwe sg odpowiedzi B i C.

E. okreslenie to nie odnosi sie do demografii.



Pytanie nr 42

Zdanie: ,nauka i sztuka zapobiegania chorobom jamy ustnej i kontrolowania ich oraz
promowania zdrowia jamy ustnej poprzez zorganizowane wysitki spoteczenstwa” jest
definicja:

A. promociji zdrowia dotyczgcej jamy ustnej.

B. edukacji zdrowotnej dotyczacej jamy ustnej.

C. wychowania zdrowotnego dotyczacego jamy ustne;.

D. zdrowia publicznego dotyczgcego jamy ustnej.

E. walki z analfabetyzmem zdrowotnym dotyczgcym jamy ustne;.

Pytanie nr 43

Analiza globalnego obcigzenia chorobami w 2016 r. wykazata, ze choroby jamy ustne;j
powodowaty 0,73% catkowitego DALY. Wskaznik DALY oznacza:

A. lata zycia skorygowane o niepetnosprawnosc.

B. lata zycia skorygowane o jakos¢.

C. lata zycia w zdrowiu.

D. przecietne dalsze trwanie zycia w zdrowiu.

E. potencjalne utracone lata zycia.

Pytanie nr 44

Do czynnikéw ryzyka wystepowania chordb cywilizacyjnych, nalezg tez te zwigzane z
wykonywang pracg zawodowg. Ktére z ponizszych to szkodliwe czynniki fizyczne?

1) hatas i wibracja;

2) monotonna praca wymagajgca skupienia;

3) promieniowanie elektromagnetyczne;

4) praca wymagajgca wykonywania duzej liczby zadan pod presjg czasu (stres);

5) praca zmianowa (np. dyzury);

6) promieniowanie jonizujgce;

7) mikroorganizmy roslinne i zwierzece.

Prawidtowa odpowiedz to:

A. 1,2



B. 2,3.

C.4,5,6.

D. 1,3,6.

E.4,5,7.

Pytanie nr 45

W teorii triady epidemiologicznej rozwoj choroby zakaznej zalezy od:

A. patogenu, srodowiska, profilaktyki.

B. gospodarza, systemu ochrony zdrowia, warunkéw zycia.

C. srodowiska, dostepnosci szczepien, patogenu.

D. patogenu, gospodarza, stosowanego antybiotyku.

E. patogenu, gospodarza, srodowiska.

Pytanie nr 46

Miarg ciezkosci przebiegu choroby oraz nieskuteczno$ci leczenia jest wspotczynnik:

A. zapadalno$ci.

B. zachorowalnosci.

C. chorobowosci.

D. Smiertelnosci.

E. umieralnosci.

Pytanie nr 47

Panstwowa Inspekcja Sanitarna realizuje zadania z zakresu zdrowia publicznego
poprzez:

1) nadzér nad higieng proceséw nauczania i wychowania;

2) nadzér nad warunkami zdrowotnymi zywnosci i zywienia;

3) przeprowadzanie wstepnych badan lekarskich pracownikéw mtodocianych;

4) nadz6r nad higieng wypoczynku i rekreacji;

5) wykonywanie badan mammograficznych u kobiet;

6) nadzér nad warunkami higieniczno-sanitarnymi, jakie powinien spetnia¢ personel
medyczny, sprzet oraz pomieszczenia, w ktérych sg udzielane swiadczenia zdrowotne.



Prawidtowa odpowiedz to:

A. 1,3

B. 2,3,4.

C.4,5,6.

D. tylko 6.

E. 1,2,4,6.

Pytanie nr 48

Zgodnie z logikg dziatania w zakresie zdrowia publicznego pierwszym etapem dziatania
zmierzajgcego do poprawy stanu zdrowia populacji jest:

A. analiza sytuacji.

B. wybor priorytetéw.

C. okreslenie celdw i strategii dziatania.

D. realizacja ustalonych dziatan.

E. ocena uzyskanych efektow.

Pytanie nr 49

Zadania stomatologii w dziedzinie zdrowia publicznego obejmuja:

A. badanie lekarskie stomatologiczne, planowanie leczenia, uzyskanie zgody pacjenta.

B. badanie lekarskie stomatologiczne, ktére obejmuje réwniez instruktaz higieny jamy
ustnej, rentgenodiagnostyke, planowanie leczenia.

C. monitorowanie stanu zdrowia jamy ustnej populacji.

D. ocene technologii medycznych w dziedzinie stomatologii.

E. badanie lekarskie stomatologiczne, leczenie, edukacje pacjenta.

Pytanie nr 50

Ktéry z ponizszych czynnikéw, zgodnie z koncepcjg Lalonde'a-Blume'a, najsilniej
wptywa na stan zdrowia?

A. czynniki genetyczne.



B. opieka zdrowotna.

C. srodowisko.

D. styl zycia.

E. promieniowanie kosmiczne.

Pytanie nr 51

Czas, ktory uptywa od wniknigcia biologicznego czynnika chorobotwdrczego do
organizmu cztowieka do wystgpienia pierwszych objawow choroby to okres:

A. wylegania.

B. prodromaliny.

C. petnoobjawowy.

D. ustepowania objawdw.

E. zarazliwosci.

Pytanie nr 52

Polityke zdrowotng mozna utozsamiac z:

A. opiekg medyczna.

B. opiekg zdrowotna.

C. ochrong zdrowia.

D. opiekg spoteczna.

E. opiekg srodowiskowa.

Pytanie nr 53

Do czynnikéw wptywajgcych na zdrowie wg koncepciji Lalonde’a nalezg nizej
wymienione, z wyjatkiem:

A. czynnikéw srodowiskowych.

B. czynnikéw genetycznych.

C. opieki medycznej.



D. organizacji pozarzgdowych.

E. stylu zycia.

Pytanie nr 54

Interwencja, ktéra ma podstawowe znaczenie w ograniczaniu zakazen zwigzanych z
opiekag zdrowotng jest:

A. badanie wszystkich pacjentdéw na nosicielstwo drobnoustrojéw.

B. poprawa wentylacji pomieszczen.

C. ograniczenie stosowania wenflonow.

D. mycie rgk przez personel medyczny.

E. ograniczenie stosowania statych cewnikow.

Pytanie nr 55

W praktyce lekarza dentysty wazne sg dziatania profilaktyczne w zakresie choréb
nowotworowych jamy ustnej. Wskaz, co nie nalezy do czynnikéw ryzyka tych chorob:

A. dziatanie szkodliwych substancji z dymu tytoniowego.

B. niedostateczna higiena jamy ustnej prowadzgca do przewlektych stanéw zapalnych.

C. draznienie btony sluzowej jamy ustnej przez zle dopasowane protezy zebowe.

D. niekorzystne zachowania seksualne.

E. dieta bogata w ttuszcze nasycone.

Pytanie nr 56

Wskaz poprawne dokonczenie zdania: "Edukacja zdrowotna to wazny element promocji
zdrowia, poniewaz ...,

A. umozliwia ludziom nabywanie kompetencji do ochrony, utrzymania i doskonalenia
zdrowia.

B. adresatami jej sg przede wszystkim pracownicy systemu opieki zdrowotne;j.

C. dotyczy tylko populacji w wieku rozwojowym.

D. nie ma ona zadnego wptywu na zmiane postaw i zachowan spoteczenstwa.



E. nie stanowi istotnego ekonomicznie elementu polityki zdrowotnej panstwa.

Pytanie nr §7

Ktéra z ponizszych podstawowych funkcji zdrowia publicznego nie dotyczy dziatan na
rzecz ochrony zdrowia ogotu ludnosci?

A. monitorowanie stanu zdrowia ludno$ci i okreslanie ich potrzeb zdrowotnych.

B. promowanie zdrowego stylu zycia, zwtaszcza w populacji dzieci i mtodziezy.

C. zapewnienie leczenia stomatologicznego indywidualnym pacjentom.

D. ksztatcenie i doskonalenie zawodowe lekarzy i innego personelu medycznego.

E. monitorowanie jakosci swiadczen medycznych oraz ich dostepnosci.

Pytanie nr 58

We wzorze na obliczanie czutosci testu w liczniku utamka wpisuje sie liczbe:

A. wynikéw prawdziwie ujemnych.

B. wynikow fatszywie ujemnych.

C. wynikéw prawdziwie dodatnich.

D. wynikéw fatszywie dodatnich.

E. wszystkich wynikow dodatnich..

Pytanie nr 59

Przy obliczaniu wspotczynnika zapadalnosci na dang chorobe w liczniku uzywa sie:

A. liczby os6b chorujgcych na te chorobe.

B. liczby znanych przypadkéw zachorowan na te chorobe.

C. liczby nowych przypadkéw zachorowan na te chorobe w danym okresie.

D. liczby przypadkéw asymptomatycznych.

E. liczby zgonow na te chorobe w danym okresie.

Pytanie nr 60



Wedtug stanowiska American Academy of Pediatric Dentistry z 2019 r. czynnikami
ryzyka préchnicy u dzieci w wieku 0-5 lat sg: ,dtugotrwate ubdstwo i mate kompetencje
zdrowotne rodzica/opiekuna”. Ubdstwo oraz mate kompetencje zdrowotne sg
wyznacznikami niskiego statusu spoteczno-ekonomicznego (SSE). Niski SSE uznawany
jest za przyczyne:

A. transformacji demograficzne;j.

B. transformaciji epidemiologiczne;.

C. nieréwnosci w zdrowiu.

D. globalizacji.

E. postepu technicznego.

Pytanie nr 61

Dentysta zainteresowany problemem zakazen zwigzanych z opiekg zdrowotng planuje
przeprowadzi¢ badanie ankietowe wsrod lekarzy oddziatow niezabiegowych szpitala
wojewddzkiego na temat ich wiedzy, postaw i zachowan dotyczgcych mycia rgk w
praktyce klinicznej. Powstawanie artefaktéw w tym badaniu moze by¢ wywotane:

A. przeprowadzeniem pilotazu kwestionariusza.

B. weryfikacjg wewnetrzng poprzez dodatkowe pytania sprawdzajgce.

C. pominieciem wariantéw odpowiedzi adekwatnych do sytuacji respondentow.

D. weryfikacjg zewnetrzng poprzez obserwacije.

E. precyzyjnym opracowaniem zatozen badania.

Pytanie nr 62

W jakich sytuacjach wspoétczynnik chorobowosci osigga nizsze wartosci?

A. choroba ma krotki okres trwania.

B. choroba ma dtugi okres trwania.

C. wydtuza sie czas zycia chorych.

D. dochodzi do imigracji chorych.

E. raportowane sg wszystkie przypadki choroby.



Pytanie nr 63

Do profilaktyki pierwszej fazy (pierwotnej) w stomatologii nalezy:

A. stosowanie ksylitolu (E967) w produktach spozywczych.

B. opatrunek leczniczy na zebie mlecznym.

C. opracowanie i odbudowa ubytku zeba.

D. czasowe wypetnienie kanatu.

E. uzupetnienie brakéw zebowych przy pomocy protezy czesciowe;j.

Pytanie nr 64

Termin MDR-TB odnosi sie do:

A. diagnostyki gruzlicy metodg XD.

B. szerokiej lekoopornos$ci gruzlicy.

C. wielolekoopornosci gruzlicy.

D. metody izolacji pratkéw gruzlicy.

E. mapowania genetycznego pratkéw gruzlicy.

Pytanie nr 65

Prewencja wtérna ma na celu:

A. powstrzymywanie rozwoju choroby poprzez jej wczesne wykrycie.

B. zapobieganie skutkom przebytej choroby oraz przeciwdziatanie nawrotom choroby i
powtornej hospitalizacii.

C. przeciwdziatanie szkodliwym warunkom zanim bedg one zdolne wywota¢ chorobe.

D. wzmacnianie pozytywnego potencjatu zdrowia.

E. wspétksztattowanie zdrowia i Srodowiska zycia cziowieka.

Pytanie nr 66

Zdrowie publiczne oparte na dowodach mozna zdefiniowac jako proces integraciji
interwencji opartych na dowodach z preferencjami spotecznosci w celu poprawy
zdrowia populacji. Do rozpoznania preferencji spotecznosci wykorzystuje sie:



A. dane z rejestrow medycznych.

B. sprawozdania z dziatalnosci NFZ.

C. badania sondazowe.

D. dane na temat chorobowo$ci szpitalne;.

E. statystyki GUS na temat zgondw.

Pytanie nr 67

Wskaz czynniki zwigkszajgce poziom chorobowosci:
1) wysoka liczba przypadkéw zakonczona zgonem;
2) emigracja chorych;

3) emigracja zdrowych;

4) zwigkszenie wskaznika wyzdrowien.

Prawidtowa odpowiedz to:

A. 1.2,

B. 1,3.

C. tylko 2.

D. tylko 3.

E.24.

Pytanie nr 68

Wptyw starzenia sie spoteczenstwa na system zabezpieczenia spotecznego
zwigzanego z ryzykiem choroby przejawia sie w:

A. zmniejszeniu wskaznika obcigzenia demograficznego.

B. zwiekszeniu liczby osdb korzystajgcych z opieki medyczne;.

C. zwiekszeniu wspétczynnikow dzietnosci.

D. zapewnieniu powszechnosci i rownosci w dostepie do ochrony zdrowia.

E. systematycznym skracaniu sie przecietnego dalszego trwania zycia.

Pytanie nr 69

Metodg profilaktyki trzeciej fazy w stomatologii jest:



A. badanie stanu jamy ustne;j.
B. protetyka.
C. higiena jamy ustne;j.
D. dbatos¢ o diete.
E. fluorowanie wody przeznaczonej do spozycia.
Pytanie nr 70
Styl zycia, czyli zbiér decyzji (dziatan) jednostki, ktére wptywajg na jej zdrowie i ktére
mozna kontrolowaé, wedtug koncepcji P6l Zdrowia M. Lalonde’a z 1974 roku, jest
odpowiedzialny za zdrowie w zakresie:
A. do 15%.
B. okoto 25%.
C. okoto 50%.
D. okoto 70%.
E. ponad 80%.

Pytanie nr 71

Wedtug koncepcji zdrowia Marca Lalonda, ktory z nizej wymienionych czynnikow w
najmniejszym stopniu wptywa na zdrowie cztowieka:

A. system opieki zdrowotnej (jego organizacja, dostepnos¢ i jakos¢ swiadczen).

B. czynniki biologiczne (genetyka, procesy dojrzewania i starzenia sie).

C. styl zycia (czynniki ryzyka zdrowotnego, zawodowego, rekreacja).

D. czynniki srodowiskowe (fizyczne, socjalne, psychiczne).

E. wszystkie wptywajg w takim samym stopniu.

Pytanie nr 72

Wspotczynnik chorobowosci osigga wyzsze wartosci, gdy:

A. choroba ma krotki okres trwania.



B. choroba ma dtugi okres trwania.

C. choroba ma ciezki przebieg i powoduje wiecej zgonow.

D. liczba nowych przypadkéw choroby jest mata.

E. chorzy emigruja.

Pytanie nr 73

W profilaktyce choréb zakaznych mozliwe jest wykorzystanie mechanizmu uodpornienia
biernego, ktéry polega na:

A. nabyciu indywidualnej odpornosci w wyniku przebycia zakazenia bezobjawowego.

B. doustnym zastosowaniu swoistego antygenu o ostabionej patogennosci.

C. zastosowaniu szczepionki niezywej, zawierajgcej swoiste toksoidy.

D. podaniu immunoglobuliny zawierajgcej swoiste przeciwciata.

E. nabyciu indywidualnej odpornosci w wyniku przebycia zakazenia z towarzyszgcymi
objawami klinicznymi.

Pytanie nr 74

Dla préchnicy zebdw w modelu triady epidemiologicznej trzeba dodaé czwarty czynnik:

A. mikroorganizm.

B. gospodarza.

C. srodowisko.

D. czas.

E. Zywnosc¢.

Pytanie nr 75

Do opisu wystepowania wad zgryzu w populacji najlepszg miarg jest:

A. chorobowos¢.

B. iloraz szans.

C. ryzyko wzgledne.



D. ryzyko bezwzgledne.

E. zadne z powyzszych.

Pytanie nr 76

W modelu triady epidemiologicznej dla rozwoju prochnicy zebow, zywienie jest
czynnikiem:

A. chorobotwdérczym.

B. gospodarza.

C. Srodowiskowym.

D. czasu.

E. opieki stomatologiczne;j.

Pytanie nr 77

Coraz wiecej dowoddéw naukowych ze swiata pokazuje, ze spotecznos¢ oséb
czarnoskoérych, pochodzenia azjatyckiego i mniejszosci etniczne sg bardziej zagrozone
zachorowaniem na COVID-19 oraz ciezkim przebiegiem choroby. Sytuacja ta obrazuje
zjawisko:

A. nadrozpoznawalnosci choréb.

B. paradoksu profilaktyki.

C. nieréwnosci w zdrowiu.

D. odwrdconej (odwrotnej) opieki zdrowotne;j.

E. zasady Pareto.

Pytanie nr 78

Badanie kliniczno-kontrolne jest:

1) stosunkowo tatwe do przeprowadzenia i tanie;
2) retrospektywne;

3) stosowane do analizy chordb rzadkich;

4) stosowane do testowania hipotezy;

5) stosowane do obliczenia ilorazu szans;

6) stosowane do obliczenia ryzyka wzglednego.
Prawidtowa odpowiedz to:



A. tylko 6.

B. 5,6.

C.4,5,6.

D. 3,4,5,6.

E. 1,2,3,4,5.

Pytanie nr 79

Systematyczna obserwacja i ograniczenie swobody poruszania sie przez ustalony czas
0s6b zdrowych, ktdére miaty stycznos¢ z osobg zakazng to:

A. czynny nadzor epidemiologiczny.

B. bierny nadzor epidemiologiczny.

C. izolacja.

D. kwarantanna.

E. dochodzenie epidemiologiczne.

Pytanie nr 81

Wedtug analiz Global Burden of Diseases 2019, trzy najwazniejsze przyczyny utraty
zdrowia przez mieszkancéw Polski to:

A. choroba niedokrwienna serca, rak ptuc, bél dolnej partii plecow.

B. rak ptuc, cukrzyca typu 2, choroba niedokrwienna serca.

C. udar niedokrwienny, POChP, rak jelita grubego.

D. choroba niedokrwienna serca, cukrzyca typu 2, upadki.

E. rak ptuc, marskos¢ watroby, upadki.

Pytanie nr 82

Najwazniejszym dokumentem polityki prozdrowotnej panstwa, ktéry wyznacza kierunki
strategiczne oraz istotne dziatania podejmowane na rzecz poprawy zdrowia i jakosci
zycia polskiego spoteczenstwa jest:

A. Program Zdrowia i Choroby (PZC).



B. Narodowy Program Zdrowia (NPZ).
C. Ustawa o zdrowiu publicznym i Karta Spofeczna (KS).
D. Ustawa o zdrowiu publicznym oraz Program Zdrowia i Choroby (PZC).
E. zaden z wymienionych.
Pytanie nr 83
Najwyzszym organem decyzyjnym Swiatowej Organizacji Zdrowia jest:
A. Rada Dyrektoréw Swiatowej Organizacji Zdrowia.
B. Rada Wykonawcza Swiatowej Organizacji Zdrowia.
C. Komitet Regionéw Swiatowej Organizacji Zdrowia.
D. Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia.

E. Globalny Konwent Zdrowia Publicznego.



