Baza pytan do Lekarskiego Egzaminu Koncowego
Czesc¢ 2
Medycyna rodzinna
Zmodyfikowano 29.01.2024

Nr 1. Wskaz najczestsze przyczyny boélu ledzwiowo-krzyzowego u pacjentdw ponizej 30. roku zycia:
A. spondyloartropatie seronegatywne.

B. choroba Pageta.

C. wrodzona ciesn ledzwiowa.

D. dyskopatie.

E. wypuklina jgdra miazdzystego.

Nr 2. Uszkodzenie nerwu krtaniowego wstecznego, jako jedna z przyczyn chrypki, moze powsta¢ na
skutek:
1) ostrego zapalenia nagtosni;
2) niedoczynnosci tarczycy;
3) dny moczanowej;
4) nowotworéw ptuc;
5) akromegalii.
Prawidtowa odpowiedz to:
A. wszystkie wymienione. B. 2,3,5. C.4,5. D. tylko 4. E. 2,3,4.

Nr 3. Ostra choroba infekcyjna uktadu oddechowego, wywotana przez RNA wirusy, w ktérej cztowiek
jest jedynym rezerwuarem wirusa, a zakaznos¢ dla otoczenia wystepuje 5 dni przed wystgpieniem
wysypKki oraz 3 dni po jej ustgpieniu to:

A. mononukleoza zakazna.

B.rézyczka.

C. rumien nagty.

D. choroba bostonska.

E. odra.

Nr 4. Ktory z parazytéw pasozytuje tylko w Swietle jelita grubego cztowieka:
1) owsik;
2) giardioza;
3) glista ludzka,;
4) tasiemiec uzbrojony;
5) bruzdogtowiec szeroki.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.tylko 1. B.1,2. C.1,2,3. D. 1,2,3,4. E. 2,3,4,5.

Nr 5. Lekiem z wyboru w leczeniu ostrego niepowiktanego zapalenia oskrzeli jest:
A. amoksycylina.

B. amoksycylina z kwasem klawulanowym.

C. klarytromycyna.

D. aksetyl cefuroksymu.

E. antybiotykoterapia nie jest leczeniem z wyboru.



Nr 6. Do lekarza rodzinnego zgtosit sie pacjent z temperaturg powyzej 39°C, dreszczami oraz silnym
bolem zlokalizowanym w nadbrzuszu, promieniujgcym do prawego barku, trwajgcym od godzin
wieczornych poprzedniego dnia, ktory pojawit sie kilkanascie minut po zjedzonej obfitej kolacji. Pacjent
podaje jednorazowy incydent wymiotéw oraz nudnosci. Wskaz przyczyne objawdw:

A. choroba wrzodowa zotgdka.

B. zapalenie wyrostka robaczkowego.

C. prawostronna kolka nerkowa.

D. ostre zapalenie pecherzyka zoétciowego.

E. tetniak rozwarstwiajgcy aorty brzuszne;j.

Nr 7. Wskaz falszywe stwierdzenie dotyczgce czerniaka:

A. to ztosliwy nowotwor wywodzgcy sie najczesciej ze skornych melanocytow, ktore ulegty ztosliwej
transformacji.

B. pomocnym narzedziem utatwiajgcym kliniczng diagnostyke czerniaka jest system ABCDE.

C. rokowanie jest uzaleznione od stopnia zaawansowania choroby.

D. ryzyko rozwoju kolejnego czerniaka wzrasta u osoby, ktéra miata juz wczesniej ten nowotwor.

E. najlepszg metodg diagnostyczng jest biopsja cienkoigtowa podejrzanej zmiany.

Nr 8. W ktorych chorobach nowotworowych wystepuje swigd skory:
1) rak ptuca;
2) rak sutka;
3) rak zotgdka;
4) ziarnica ztosliwa;
5) zespodt Sézary’ego.
Prawidtowa odpowiedz to:
A. tylko 1. B.1,2. C.1,23. D. 2,3,4. E. wszystkie wymienione.

Nr 9. Wskaz szczepionki, ktore mogg by¢ podawane kobietom w cigzy:
1) inaktywowana szczepionka przeciwko grypie;
2) szczepionka przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B;
3) szczepionka przeciwko krztuscowi, btonicy i tezcowi typu Tdap;
4) szczepionka przeciwko krztuscowi, btonicy i tezcowi typu DTPw;
5) szczepionka przeciw gruzlicy.
Prawidtowa odpowiedz to:
A. tylko 1. B.1,2. C.123. D.1,2,3,4. E. 2,3,4,5.

Nr 10. Lekarz rodzinny zostat wezwany na wizyte domowg do 80-letniej pacjentki przez
zaniepokojonego dziwnym zachowaniem matki syna. Od 2 dni pacjentka nie jest w stanie
wypowiedzie€ sie, dzis nie rozumie co sie do niej mdéwi, nie wykonuje najprostszych polecen, a
ponadto ma problemy z utrzymaniem rownowagi. Wskaz przyczyne tych objawow:

A. hipoglikemia.

B. udar mézgu.

C. guz mézgu.

D. spadek cisnienia krwi.

E. choroba Alzheimera.

Nr 11. Do lekarza rodzinnego zgtosit sie 66-letni pacjent z powodu uczucia kotatania serca,
uposledzonej tolerancji wysitku oraz zawrotéw gtowy. Oceniajgc EKG tego pacjenta lekarz stwierdzit
arytmie z nieregularnymi odstepami RR, brak widocznych zatamkéw P oraz w odprowadzeniu V1
regularng czynnos¢ elektryczng przedsionkow. Wskaz wiasciwe rozpoznanie:

A. trzepotanie przedsionkéw.

B. napadowy czestoskurcz przedsionkowy.

C. ostry zespot wiencowy.

D. napadowe migotanie przedsionkow.

E. komorowe zaburzenia rytmu serca.



Nr 12. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczace rézy:

1) czynnikiem patogennym jest paciorkowiec 3-hemolizujgcy;

2) moze by¢ powikfaniem owrzodzen w przebiegu niewydolnosci naczyn zylnych;

3) na twarzy zakazenie zajmuje zwykle policzki i nos, czesto przyjmujgc ksztait motyla;

4) leczeniem z wyboru jest antybiotykoterapia lekiem o aktywnosci wobec bakterii gram-

ujemnych;

5) ostre odktebuszkowe zapalenie nerek jest bardzo czesto obserwowanym powiktaniem rézy.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.tylko 1. B.1,2. C.1,2,3. D. 1,2,3,4. E. 2,3,4,5.

Nr 13. W ktorym zakazeniu bakteryjnym nalezy zastosowac¢ amoksycyline jako lek pierwszego rzutu?
1) bakteryjne zapalenie gardta lub migdatkéw;
2) bakteryjne zapalenie zatok;
3) niepowiktane zapalenie pecherza moczowego u kobiet;
4) ostre odmiedniczkowe zapalenie nerek;
5) biegunka podréznych.
Prawidtowa odpowiedz to:
A. tylko 1. B. tylko 2. C.1,2 D.24. E. wszystkie wymienione.

Nr 14. Rozpoczecie postepowania poekspozycyjnego mozna odtozy¢ do czasu potwierdzenia

wscieklizny u zwierzecia, o ile zwierze, ktére narazito cztowieka nie wykazywato objawoéw choroby
podczas ekspozycji i jest mozliwa jego 15-dniowa obserwacja weterynaryjna. Wskaz prawdziwe
stwierdzenie:

A. mozna odtozy¢ w przypadku zwierzat, ktore byty szczepione przeciwko wsciekliznie i majg
udokumentowane szczepienie.

. mozna odtozy¢ w przypadku wszystkich zwierzat domowych, t.j.: koty, psy, kréliki, chomiki, myszki.

.mozna odtozy¢ w przypadku tylko kotéw i pséw.

.rozpoczecie postepowania poekspozycyjnego w przypadku podejrzenia wscieklizny nalezy
rozpoczg¢ natychmiast bez zbednej obserwacji zwierzecia.

E. taka obserwacja jest mozliwa u kazdego zwierzecia tylko w przypadku oslinienia uszkodzonej skory,

lekkiego pogryzienia i zadrapania.
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Nr 15. Natychmiastowe zastosowanie antybiotyku w ostrym zapaleniu ucha srodkowego jest zalecane
u:
1) dzieci ponizej 6. miesigca zycia;
2) dzieci powyzej 2. roku zycia, z obustronnym zapaleniem ucha srodkowego;
3) dzieci z wysokg gorgczka (>39°C), znacznie nasilonymi dolegliwosciami bolowymi i wymiotami;
4) chorych z wyciekiem ropnym z ucha;
5) chorych z ograniczonym dostepem do opieki medyczne;.
Prawidtowa odpowiedz to:
A. wszystkie wymienione. B.1,3,4,5. C. 2,3,4. D. tylko 1. E.1,4.

Nr 16. U 60-letniej pacjentki, chorujgcej na chorobe zakrzepowo-zatorowg doszto do nagtego
pogorszenia stanu zdrowia. Wystgpita dusznos¢, tachykardia, tachypnoe. Pacjentka prezentuje
wyrazny niepokdj psychiczny. Wskaz najbardziej prawdopodobng przyczyne tych objawow:

A. zaostrzenie choroby niedokrwiennej serca.

B. neuralgia nerwu miedzyzebrowego.

C. zatorowos$¢ ptucna.

D. zaostrzenie POChP.

E. zapalenie ptuc.

Nr 17. Do lekarza rodzinnego zgtosit sie uczen 7 klasy szkoty podstawowej, na badanie bilansowe.
Oceniajgc rozwoj ptciowy lekarz stwierdzit: jgdra wyraznie sie powiekszajg i majg rozmiar okoto 3,6
cm. Pracie i moszna powiekszajg sie. Wtosy tonowe nadal wyrastajg gtéwnie w okolicy grzbietu pracia,
ale stajg sie geste i krecone. Prawidtowa ocena wg skali Tannera to:

A.G1, P1. B. G2, P3. C. G3, P3. D. G4, PA4. E. G5, P5.



Nr 18. Prawidtowy osad moczu nie powinien zawierac krysztatkow:
1) cystyny;
2) fosforanu amonowo-magnezowego;
3) kwasu moczowego;
4) szczawiandw wapnia;
5) fosforanéw wapnia.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.tylko 1. B.1,2. C.1,2,3. D. 1,2,3,4. E. 2,3,4,5.

Nr 19. Wskaz falszywe stwierdzenie dotyczgce wizyty patronazowej:

A. u zdrowego, urodzonego o czasie noworodka powinna sie odby¢ w pierwszych 4 tygodniach zycia.
B. u noworodka urodzonego o czasie odbywa sie¢ w domu noworodka lub w zaktadzie opieki
zdrowotnej.

. U wczesniakow powinna sie odby¢ w ciggu 7 dni od wypisania dziecka ze szpitala.

. U wczesniakow zawsze odbywa sie w domu noworodka.

. badanie przedmiotowe w trakcie wizyty patronazowej nalezy wykonywa¢ w obecnosci rodzicow lub
opiekunéw noworodka.
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Nr 20. Wskaz ceche, ktéra nie jest charakterystyczna dla POChP:
A. postepujacy charakter.

B. zmiennos¢ objawow w ciggu dnia.

C. przewlekta ekspozycja na dym tytoniowy jako czynnik ryzyka.
D. wdechowe ustawienie klatki piersiowe;.

E. utrata masy ciata.

Nr 21. 21-dniowg antybiotykoterapie nalezy zastosowac w przypadku zapalenia ptuc wywotanego
przez:

A. Streptococcus pneumoniae.

B. Legionella pneumophila.

C. Mycoplasma pneumoniae.

D. Chlamydia pneumoniae.

E. Haemophilus influenzae.

Nr 22. Typowy obraz elektrokardiograficzny ostrego zawatu serca to:

A. uniesienie odcinka ST w punkcie J, w dwoch sgsiadujgcych odprowadzeniach, 0 2 mm w Vi1-Vs lub
o 1 mm w pozostatych.

B. uniesienie odcinka ST w punkcie J, w dwdch sgsiadujgcych odprowadzeniach , 0 2 mm w Vas-Ve lub
o 1 mm w pozostatych.

C. zmiana morfologii odcinka ST w punkcie J (obnizenie lub uniesienie).

D. swiezy blok prawej odnogi peczka Hisa.

E. prawdziwe sg odpowiedzi A i D.

Nr 23. Wskaz falszywe stwierdzenie dotyczgce wartosci parametrow morfologii krwi:

A.w rozmazie krwi obwodowej u niemowlecia przewazajg limfocyty.

B.w rozmazie krwi obwodowej u dzieci przewazajg neutrofile.

C. najwyzsze fizjologicznie wartosci leukocytow obserwuje sie u noworodka w 2. tygodniu zycia.
D. najwyzsze wartosci ptytek krwi wystepujg u niemowlat.

E. najnizsze wartosci hemoglobiny i hematokrytu wystepujg u niemowlat.

Nr 24. 3-dawkowy schemat szczepienia w profilaktyce przeciwtezcowej stosuje sie, gdy:

A. historia szczepien jest niepewna, brak dokumentacji, ryzyko wystgpienia tezca jest niskie.

B. historia szczepien jest niepewna, brak dokumentacji, ryzyko wystgpienia tezca jest wysokie.
C. ostatnia dawka szczepionki byta powyzej 10 lat temu, ryzyko wystgpienia tezca jest wysokie.
D. ostatnia dawka szczepienia byfa 1-5 lat temu, ryzyko wystgpienia tezca jest niskie.

E. ostatnie szczepienie byto 5-10 lat temu, ryzyko wystgpienia tezca jest wysokie.



Nr 25. Wskaz falszywe stwierdzenia dotyczgce choréb nowotworowych:
1) spozycie 10-20 g dziennie alkoholu jest uznanym czynnikiem ryzyka wystgpienia raka
watrobowokomorkowego i drog zotciowych;
2) do profilaktyki wtérnej raka jelita grubego zalicza sie wykonywanie rektosigmoidoskopii co 10
lat;
3) bezobjawowa hiperkalcemia pogarsza rokowanie u chorego na nowotwor;
4) sensownos¢ wykonywania badan obrazowych lub badan krwi w profilaktyce choréb
nowotworowych u chorych bezobjawowych jest niewielka;
5) pojawienie sie gorgczki u chorych leczgcych sie cytostatykami wymaga wykonania pilne;
morfologii krwi.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,2,3. B. 3,4,5. C.1.4. D. 2,4. E. 3,4.

Nr 26. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczgce choroby rozrostowej krwi:
1) w przypadku przewlektej biataczki szpikowej w 50% stwierdza sie obecnos¢ chromosomu
Philadelfia;
2) guz srédpiersia nigdy nie powoduje zespotu zyty gtéwnej gornej;
3) mediana rozpoznania ostrej biataczki szpikowej to 57. rok zycia;
4) ambulatoryjne wykonywanie morfologii krwi i USG jamy brzusznej u dziecka z podejrzeniem
ostrej biataczki szpikowej moze opozni¢ rozpoznanie;
5) konieczne do rozpoznania ostrej biataczki szpikowej jest stwierdzenie minimum 20%
komoérek blastycznych w rozmazie krwi i/lub szpiku.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,45. B.1,5. C.1,35. D. 45. E. 2,3,4.

Nr 27. Wskaz objawy, ktére mogg towarzyszy¢ rakowi drobnokomorkowemu ptuc:
1) bol barku w guzie Pancoasta;
2) zespot Lamberta-Eatona;
3) zespot Cushinga;
4) ubytek masy ciata;
5) rogowacenie ciemne.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,45. B.1,3,4. C.1,25. D. 3,4,5. E. wszystkie wymienione.

Nr 28. Stopien Ill w skali TNM w raku zotgdka oznacza guza naciekajgcego:
A. btone podsluzowg bez przerzutéw odlegtych.

B. btone podsluzowa z obecnos$cig przerzutéw odlegtych.

C. warstwe miesniowg bez przerzutow odlegtych.

D. warstwe miesniowg z obecnoscig przerzutow odlegtych.

E. otrzewng z obecnos$cig przerzutéw odlegtych.

Nr 29. Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczgce rakow skory:

. rak podstawnokomorkowy zazwyczaj rozwija sie przed 40. rokiem zycia.

.rak kolczystokomorkowy jest najczesciej wystepujgcym rakiem skory.

.rak podstawnokomoérkowy charakteryzuje sie szybkim wzrostem i fatwoscig w krwawieniu.

. szczegdlnie narazeni na rozwdj czerniaka ztosliwego sg pacjenci z licznymi znamionami i historig
oparzenia |l stopnia w dziecinstwie.

E. najbardziej ztosliwg formg czerniaka jest postac rozwijajgca sie ze ztosliwej plamy soczewicowate.
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Nr 30. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczgce raka drobnokomdrkowego ptuc:
1) podwyzszenie stezenia dehydrogenazy mleczanowe;j jest ztym wskaznikiem rokowniczym;
2) pojawienie sie wymiotow kilka dni po zastosowaniu leczenia jest charakterystyczne dla
chemioterapeutykow stosowanych w trakcie leczenia raka drobnokomorkowego ptuc;
3) leczenie operacyjne jest preferowang metodg leczenia;
4) zdjecie RTG to najskuteczniejsza metoda obrazowania odpowiedzi na chemioterapie;
5) guz w przypadku raka drobnokomorkowego ptuc moze by¢é czynny neuroendokrynnie.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,2,3. B.1,2. C.2,34. D. 4,5. E.1,2,5.



Nr 31. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczgce gruczolakowtdkniaka
piersi (fibroadenoma):
1) objawem odrézniajgcym fibroadenoma od ropnia jest, np. objaw chetbotania typowy dla
Zmiany ropnej;
2) guz piersi powinien by¢ oceniony wedtug 5-stopiowej skali Birads;
3) ujemny wynik BAC wyklucza obecnos$¢ raka;
4) p6zna menarche zwieksza ryzyko jego wystgpienia;
5) klinicznie jest trudny do odréznienia od guza lisciastego piersi.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,2,5. B.1,3,5. C.15. D. 1,2,3,4. E. 2,3,4,5.

Nr 32. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczgce profilaktyki raka szyjki macicy:
1) szczepionka Cervarix jest refundowana po ukonczeniu 9. roku zycia;
2) przyjecie schematu 1-dawkowego daje porownywalng skutecznosé¢ do schematu 2-
dawkowego;
3) dzieci po ukohczeniu 15. roku zycia powinny przyja¢ schemat 3-dawkowy;
4) u dzieci miedzy 9. a 14. rokiem zycia, jezeli miedzy 1. a 2. dawkg odstep wynosit mniej niz 5
miesiecy zawsze nalezy podac trzecig dawke;
5) kobiet w cigzy nie nalezy szczepi¢ szczepionkg Cervarix.
Prawidtowa odpowiedz to:
A. wszystkie wymienione. B.1,3,4,5. C.1,5. D. 1,3,4. E. 2,3,4,5.

Nr 33. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczgce bolu i jego mozliwej przyczyny:
1) bol w nocy — bél nowotworowy;
2) bol zmniejszajgcy sie w pozycji siedzgcej i stojacej, zwiekszajgcy w lezgcej, z uczuciem
ciasnoty w brzuchu — kompresyjne ztamanie trzonéw kregowych;
3) bol zwigkszajgcy sie w pozycji siedzgcej — stenoza kanatu kregowego;
4) bol pojawiajgcy sie przy kaszlu — przepuklina jgdra miazdzystego;
5) bol zmniejszajgcy sie w pozycji siedzgcej — stenoza kanatu kregowego.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,3,5. B.1,45. C.1,2,3. D. 1,3/4. E. 2,3,4,5.

Nr 34. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczgce parazytozy wywotanej owsikiem ludzkim:
1) w jelicie grubym dochodzi do zmian niezytowych mogacych wywotywaé zapalenie wyrostka
robaczkowego;
2) najczestszymi objawami sg swigd w okolicy odbytu, bél brzucha i nadmierna pobudliwo$é
ruchowa;
3) w leczeniu farmakologicznym stosuje sie pyrantel w dawce 10 mg/kg m.c. w dawce
jednorazowej, nie przekraczajgc dawki maksymalnej 2 g;
4) do zakazenia dochodzi drogg pokarmowg przez potkniecie jaj unoszgcych sie w kurzu
domowym;
5) moze dochodzi¢ do autoendoinwazji zwtaszcza u oséb z zaparciami.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,245. B.1,2,3,4. C.1,24. D. 2,4,5. E. 1,3,5.

Nr 35. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczgce antybiotykoterapii w gabinecie lekarza rodzinnego:
1) u oséb dorostych z pozaszpitalnym zapaleniem ptuc o tagodnym przebiegu, lekiem
pierwszego rzutu jest cefuroksym;
2) u 2-miesiecznego dziecka z podejrzeniem zapalenia ptuc mozliwym czynnikiem
etiologicznym jest Chlamydia trachomatis;
3) jednym z niekorzystnych czynnikow rokowniczych w leczeniu pozaszpitalnym w skali CRUB-
65 jest liczba oddechow powyzej 30;
4) u 0s6b starszych pozaszpitalne zapalenie ptuc moze przebiegac bez gorgczki, ale z
zaburzeniami Swiadomosci;
5) w przypadku zakazenia patogenami atypowymi moze pojawi¢ sie $wiszczgcy oddech.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,2,3. B.1,2,3,4. C.23/45. D. 2,3,5. E.1,4,5.
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Nr 36. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczgce gruzlicy w Polsce:
1) w przypadku chorych na gruzlice, przewlekle pratkujgcych, leczenie prowadzi sie zgodnie z
antybiogramem;
2) w przypadku gruzlicy noworozpoznanej schemat terapeutyczny zaczyna sie od dwoch lekow;
3) leczenie gruzlicy proséwkowej trwa minimum 18 miesiecy;
4) gruzlica pierwotna zazwyczaj dotyczy dzieci;
5) objawy to najczesciej gorgczka, nocne poty, najpierw suchy kaszel, a nastepnie
produktywny.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,2,3. B.1,3,4. C.1,45. D. 3,4,5. E. wszystkie wymienione.

Nr 37. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczgce witaminy D3:

1) pokarmy bogate w witamine D3 to np. wegorz swiezy, sardynki, zéttko jajka kurzego, ser;

2) suplementacje witaming wprowadza sie od pierwszych dni zycia, u noworodka donoszonego,
w dawce 400 j.m./24 h;

3) jej niedobdr jest czynnikiem ryzyka rozwoju m.in. depresji, choroby Alzheimera, stwardnienia
rozsianego;

4) dieta wegetarianska jest jednym z czynnikow ryzyka jej niedoboru;

5) suplementacja witaminy obniza ryzyko zachorowania na cukrzyce typu |I.

Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,23. B.1,24. C.23/4. D. 1,3,4. E. wszystkie wymienione.

Nr 38. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczgce nadcisnienia tetniczego:

1) nadcisnienie tetnicze Il stopnia jest rozpoznawane przy cisnieniu skurczowym o wartosci
160-179 mmHg;

2) przeciwwskazaniem do stosowania diuretykoéw tiazydowych jest dna moczanowa,

3) lekami hipotensyjnymi preferowanymi u pacjenta z rozpoznang cukrzycg i biatkomoczem sg
inhibitory konwertazy angiotensyny lub antagonisci receptora angiotensyny;

4) chorzy na astme nie powinni by¢ leczeni beta-adrenolitykami niekardioselektywnymi;

5) u oséb powyzej 80. roku zycia z wyjsciowym cisnieniem tetniczym skurczowym >160 mmHg,
lekarz rodzinny bedzie dgzyt do obnizenia ci$nienia tetniczego skurczowego do 140-150
mmHg.

Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,23. B.1,2,4. C.1,34,5. D. 2,3,4. E. wszystkie wymienione.

Nr 39. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczgce zawatu serca:

1) bdl uciskajgcy za mostkiem, moggcy promieniowac do prawej reki lub zuchwy jest typowy dla
zawalu serca;

2) u 0sbb po 75. roku zycia zawat serca moze manifestowacé sie jako bél w nadbrzuszu bez
uchwytnej przyczyny;

3) troponiny nie umozliwiajg roznicowania miedzy NSTEMI i niestabilng dtawicg piersiowa;

4) lekarz rodzinny po wykonaniu EKG i stwierdzeniu zawatu serca powinien poda¢ pacjentowi
kwas acetylosalicylowy w dawce 125-325 mg przed przyjazdem pogotowia ratunkowego;

5) ostuchowo, ostrej niewydolnosci lewej komory serca mogg towarzyszyc¢ rzezenia.

Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,3/4. B.1,2,45. C.2,35. D.1,25. E. wszystkie wymienione.

Nr 40. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczgce pokrzywki:

1) do metod diagnostycznych zalicza sie proby wysitkowe, wibracyjne, swietlne;

2) w przypadku przewlektej pokrzywki spontanicznej nalezy oznaczy¢ stezenie hormondw
tarczycy;

3) w zaostrzeniach mozna stosowac krotkotrwatg glikokortykoterapie systemowg (CRUSH
Therapy);

4) u kobiet w cigzy nie stosuje sie glikokortykosteroidéw systemowych;

5) w przypadku utrzymujgcych sie zmian mozna zastosowac leczenie biologiczne.

Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,23. B. 3,4,5. C.1,2,4. D.1,2,35. E. wszystkie wymienione.



Nr 41. Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczgce gorgczki u dziecka w gabinecie POZ:
1) gorgczka oporna na leczenie lekami przeciwgorgczkowymi oraz antybiotykami jest typowa
dla Choroby Kawasakiego;
2) u noworodkéw dopuszczalne jest przeprowadzenie pomiaru temperatury umieszczajgc
termometr elektroniczny pod pacha;
3) termometry skroniowe nie powinny by¢ wykorzystywane przy podejmowaniu decyzji
klinicznych;
4) ochtadzanie dziecka z wysokg gorgczkg nie jest zalecane, poniewaz jest mato skuteczne;
5) u dziecka z gorgczka i wysypka niebledngca pod wptywem ucisku, np. w tescie szklanki,
powinno nasungc¢ sie podejrzenie posocznicy meningokokowe.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.145. B.125. C.3,4,5. D. 1,3,4. E. wszystkie wymienione.

Nr 42. Najczestszg chorobg przewlektg wsrdd populacii pacjentow dorostych w gabinecie lekarza
rodzinnego jest:

A. przewlekta choroba niedokrwienna serca.

B. zmiany zwyrodnieniowe kregostupa.

C. cukrzyca insulinoniezalezna.

D. nadci$nienie tetnicze pierwotne.

E. nadcisnienie tetnicze wtorne.

Nr 43. Wskaz mozliwg przyczyne wzrostu ilosci ptytek krwi w badaniu morfologii:
A. zakazanie HIV.

B. cytostatyki.

C. alkohol etylowy.

D. odra.

E. splenektomia.

Nr 44. Wskaz czynniki pogarszajgce rokowanie wyleczenia raka podstawnokomaorkowego:
1) $rednica guza powyzej 1 cm;
2) $rednica guza powyzej 2 cm;
3) lokalizacja na skérze owtosionej gtowy;
4) lokalizacja w strefie H;
5) lokalizacja na wewnetrznej stronie dtoni i stop.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,3,4. B. 2,3,5. C.1,2,5. D. 2,3,4. E. 1,3,5.

Nr 45. Objaw Hutchinsona (zajecie watéw paznokciowych) jest charakterystyczny dla:
A. postaci akralnej czerniaka.

B. postaci bezbarwnikowej raka skory.

C. raka podstawnokomaorkowego.

D. znamion barwnikowych.

E. znamion dysplastycznych.

Nr 46. Incydentaloma to przypadkowe stwierdzenie:
A. nadcisnienia tetniczego.

B. hipertréjglicerydemii.

C. guza nadnercza.

D. guza tarczycy.

E. guza przysadki.

Nr 47. W obrazie klinicznym raka nerki mogg wystepowaé nastepujgce cechy zespotu
paranowotworowego:

A. gorgczka, erytrocytoza, niedokrwistosc, hipokalcemia, nadcisnienie tetnicze.

B. goraczka, erytrocytoza, niedokrwistos¢, hiperkalcemia, nadcisnienie tetnicze.

C. gorgczka, erytrocytoza, niedokrwisto$¢, hipokaliemia, nadcisnienie tetnicze.

D. goraczka, erytrocytoza, niedokrwistos¢, hiperkaliemia, nadci$nienie tetnicze.

E. goraczka, erytrocytoza, niedokrwistos¢, hiponatremia, nadcisnienie tetnicze.



Nr 48. Do objawéw zespotéow paranowotworowych w raku ptuca nie zalicza sie zespotu:
A. Cushinga.

B. hiperkalcemicznego.

C. nadmiernego wydzielania wazopresyny (SIADH).

D.DIC.

E. Zollingera-Ellisona.

Nr 49. Wskaz czynniki rozwoju raka przetyku:
1) palenie papieroséw i alkohol;
2) rak gtowy i szyi w wywiadzie;
3) oparzenia przetyku;
4) zespot Plummera-Vinsona,
5) zespot Zollingera-Ellisona.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,2,3,4. B.1,2,3,5. C.2,3,45. D. 1,2. E. 3,5.

Nr 50. Do p6znych powiktan raka zotgdka, moggcych byc¢ takze jego pierwszymi objawami nie nalezy:
A. wodobrzusze.

B. nudnosci i odbijanie.

C. niedroznosc¢ przewodu pokarmowego.

D. krwawienie z przewodu pokarmowego.

E. Zottaczka.

Nr 51. Do nowotworow ztosliwych watroby zalicza sie:

A. rak wgtrobowokomorkowy (HCC), rak wewngtrzwgtrobowych drog zétciowych (CCC), gruczolak.

B. rak watrobowokomorkowy (HCC), rak wewngtrzwagtrobowych drog zétciowych (CCC), przerzuty
nowotworowe.

C. rak watrobowokomorkowy (HCC), rak wewnagtrzwatrobowych drég zétciowych (CCC), ogniskowy
rozrost guzkowy (FNH).

D. rak watrobowokomorkowy (HCC), ogniskowy rozrost guzkowy (FNH), gruczolak.

E. rak watrobowokomorkowy (HCC), przerzuty nowotworowe, gruczolak.

Nr 52. W diagnostyce réznicowej zatorowosci ptuc nalezy uwzglednic:
1) choroby ptuc (astma, POChP, zapalenie ptuc i optucnej, ARDS);
2) choroby uktadu sercowo-naczyniowego (ostry zespot wiencowy, niewydolnosé serca);
3) neuralgie nerwu miedzyzebrowego;
4) wstrzgs kardiogenny;
5) zespot Brugadow.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.2,3,4,5. B.1,2,3,5. C.1.245. D.1,2,3,4. E. 1,3,45.

Nr 53. Nadcis$nienie tetnicze oporne mozna rozpoznacé u pacjenta, u ktérego pomimo wprowadzenia
modyfikacji stylu zycia oraz zastosowania nastepujgcych grup lekéw hipotensyjnych nie uzyskano
docelowych wartosci ci$nienia tetniczego:

A. beta-adrenolityk, ACEI, antagonista kanatu wapniowego.

B. beta-adrenolityk, ACEI, antagonista receptora angiotensynowego.

C. ACEl, antagonista receptora angiotensynowego, antagonista kanatu wapniowego.

D. ACEl, diuretyk, antagonista kanatu wapniowego.

E. zadna z powyzszych odpowiedzi.

Nr 54. Do objawodw klinicznych mogacych wskazywaé na niedoczynnosc tarczycy nalezg:
1) nerwowos¢, niepokdj, problemy ze snem;
2) spowolnienie, ostabienie, nadmierna sennosc¢;
3) utrata masy ciata mimo wzmozonego apetytu;
4) umiarkowany wzrost masy ciata;
5) uczucie gorgca i nadmierna potliwos¢;
6) suchos¢ oraz szorstkosc skory.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,3,5. B.1,2,3. C.245. D. 1,3,6. E. 2,4,6.



Nr 55. W leczeniu zespotu jelita nadwrazliwego nie stosuje sie:

A.lekow przeczyszczajgcych o dziataniu osmotycznym.

B. duzych dawek witaminy D.

C. lekéw psychotropowych majgcych dodatkowo dziatanie cholinolityczne.
D. ryfaksyminy.

E. probiotykow.

Nr 56. W leczeniu glistnicy stosuje sie:
1) metronidazol w dawce 750-1500 mg/dobe w 3 dawkach przez 5-10 dni;
2) tynidazol u dzieci powyzej 12 roku zycia i dorostych 2 g jednorazowo;
3) pyrantel w dawce jednorazowej 10 mg/kg m.c.;
4) mebendazol w dawce 100 mg 2 razy dziennie przez 3 dni;
5) albendazol jednorazowo 400 mg.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,2,3. B. 2,3,4. C.3,4,5. D. 1,3,5. E. 2,5.

Nr 57. W postepowaniu leczniczym, w krétkotrwatym wysiekowym zapaleniu ucha srodkowego zaleca
sie:

A. obserwacje przez okoto 3-6 miesiecy.

B. obserwacje nie dtuzej niz 1 miesigc.

C. antybiotyk.

D. donosowy glikokortykosteroid.

E. leki przeciwhistaminowe.

Nr 58. Antybiotykiem z wyboru w leczeniu bakteryjnego zapalenia zatok jest:

A. amoksycylina w dawce dla dorostych 1,5-2,0 g, podzielona na 2 dawki, podawana przez 7-10 dni.

B. amoksycylina w dawce dla dorostych 1,5-2,0 g, podzielona na 2 dawki, podawana przez 10-14 dni.

C. amoksycylina z kwasem klawulanowym w dawce dla dorostych 2,0 g, podzielona na 2 dawki,
podawana przez 7 dni.

D. cefuroksym w dawce dla dorostych 1,0 g podzielony na 2 dawki, podawany przez 5 dni.

E. cefuroksym w dawce dla dorostych 1,0 g, podzielony na 2 dawki, podawany przez 7 dni.

Nr 59. Lekami z wyboru w leczeniu krztusca sa:
A. amoksycylina, doksycyklina, klarytromycyna.

B. cefuroksym, amoksycylina, doksycyklina.

C. cefuroksym, doksycyklina, erytromycyna.

D. azytromycyna, klarytromycyna, erytromycyna.
E. amoksycylina, azytromycyna, doksycyklina.

Nr 60. Nietypowe lub pozaprzetykowe objawy choroby refluksowej przetyku to:
1) bol gardta; 4) bole w klatce piersiowej;
2) bezgtos; 5) zapalenie dzigset.
3) Swiszczgcy oddech;
Prawidtowa odpowiedz to:
A.tylko4. B.1,2,3,4. C.3/4. D. wszystkie wymienione. E. Zadna z wymienionych.

Nr 61. W leczeniu nietrzymania moczu u seniorow znajdujg zastosowanie nastepujgce grupy lekow:
A. antycholinergiczne, preparaty estrogenowe, antagonisci receptoréw adrenergicznych, koanalgetyki.
B. antycholinergiczne, preparaty estrogenowe, inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny i
noradrenaliny, antagonisci receptorow adrenergicznych.
C. antycholinergiczne, inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny i noradrenaliny, antagonisci
receptorow adrenergicznych, koanalgetyki.
D. antycholinergiczne, preparaty estrogenowe, inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny i
noradrenaliny, koanalgetyki.
. preparaty estrogenowe, inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny i noradrenaliny, antagonisci
receptorow adrenergicznych, koanalgetyki.

m



Nr 62. Graddéwka to:

A. zapalenie tylnych brzegéw powiek.

B. zapalenie gruczotu tojowego Meiboma.

C. zapalenie gruczotéw tarczkowych.

D. zakazenie nuzencem.

E. ostre zapalenie gruczotow tojowych w obrebie powiek.

Nr 63. Zapalenie nerwu wzrokowego nalezy podejrzewac, gdy pacjent zgtasza nastepujgce objawy:
1) nagte i postepujgce zaburzenia widzenia w jednym oku;
2) nagte i postepujgce zaburzenia widzenia obuocznego;
3) zaburzenia widzenia barw, zwlaszcza czerwonej i zielonej;
4) zaburzenia widzenia barw, zwlaszcza zottej i niebieskiej;
5) obraz jasnej plamy w centralnym polu widzenia;
6) bdl przy poruszaniu gatkg oczna.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,3,5. B. 1,4,6. C.1,3,5,6. D. 2,4,5,6. E. 2,3,5,6.

Nr 64. Wskaz czynniki predykcyjne raka jajnika:
1) nieptodnosé, mata liczba przebytych cigz;
2) nosicielstwo mutacji BRCAL;
3) nosicielstwo mutacji BRCA2;
4) ponad 5-letnie stosowanie estrogenowej terapii zastepczej;
5) ponad 10-letnie stosowanie estrogenowej terapii zastepcze;j.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,2,3,5. B.1,2,3,4. C.1,25. D. 3,4. E. 2,5.

Nr 65. Wskaz objawy raka jadra:

A. guz, zgrubienie na jgdrze, ginekomastia, przedwczesne dojrzewanie ptciowe.
B. guz, zgrubienie na jgdrze, ginekomastia, opoznione dojrzewanie ptciowe.

C. zgrubienie na jadrze, bdl, ginekomastia, opéznione dojrzewanie ptciowe.

D. zgrubienie na jadrze, bdl, ginekomastia, obrzek najgdrza.

E. guz, zgrubienie na jgdrze, bdl, obrzek najadrza.

Nr 66. Do opioidéw Il stopnia drabiny analgetycznej zalicza sie:
A. kodeine, tramadol, fentanyl, metadon.

B.tramadol, oksykodon, metadon, buprenorfine.

C. dihydrokodeine, kodeine, tramadol, mate dawki morfiny.

D. dihydrokodeine, mate dawki morfiny, tramadol, buprenorfine.
E. mate dawki morfiny, tramadol, metadon, kodeine.

Nr 67. Wskaz przeciwwskazania do zabiegdw fizjoterapii:
1) u pacjentéw z rozpoznang chorobg nowotworowg przeciwwskazane sg zabiegi w rejonie
ogniska nowotworowego;
2) u pacjentéw z rozrusznikiem serca przeciwwskazane sg zabiegi z zastosowaniem pradu;
3) u pacjentéw z pompg insulinowg przeciwwskazane sg wszystkie zabiegi;
4) u kobiet w | trymestrze cigzy przeciwwskazana jest kinezyterapia;
5) u kobiet w Il trymestrze cigzy przeciwwskazana jest krioterapia.
Prawdziwe stwierdzenia to:
A.1,2,3,4. B.1,2,4,5. C.1,2,35. D. 2,3,4,5. E. 4,5.

Nr 68. Skala MMSE (Mini Mental State Examination) pozwala na ocene:
A. orientacji, pamieci, liczenia, koncentracji, uwagi, funkcji jezykowych.
B. orientaciji, ztozonych czynnosci dnia codziennego, koncentraciji.

C. orientacji, ztozonych czynnosci dnia codziennego, liczenia.

D. pamieci, stanu emocjonalnego, funkcji jezykowych.

E. pamiegci, koncentracji , stanu emocjonalnego.



