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Pytanie nr 1

Bulimia najrzadziej wspotwystepuje z:

A. depresja.

B. osobowoscig anankastyczna.

C. osobowoscig chwiejng emocjonalnie typu borderline.

D. uzaleznieniami.

E. zaburzeniami lekowymi.

Pytanie nr 2

Epizod depresji w przebiegu choroby afektywnej dwubiegunowej czesciej niz w
przebiegu zaburzen depresyjnych nawracajgcych charakteryzuje sie:

A. nadmierng sennoscia.
B. mtodym wiekiem wystgpienia pierwszego epizodu.
C. obecnoscig objawdw psychotycznych.
D. opornoscig na leczenie za pomocg lekow przeciwdepresyjnych.
E. wszystkimi wymienionymi.
Pytanie nr 5
Ktory z wymienionych lekow nie jest stosowany w leczeniu przedwczesnego wytrysku?
A. klomipramina.
B. sertralina.

C. fluoksetyna.



D. dapoksetyna.

E. wszystkie powyzsze sg stosowane.

Pytanie nr 6

Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczgce zespotdéw otepiennych:

A. memantyna jest zarejestrowana do leczenia otepienia w chorobie Alzheimera o
lekkim i umiarkowanym nasileniu.

B. ze wzgledu na nadwrazliwos¢ na inhibitory cholinesterazy w otepieniu z ciatami
Lewy’ego zaleca sie stosowanie memantyny.

C. w otepieniu czotowo-skroniowym, w przeciwienstwie do choroby Alzheimera, typowe
jest wystepowanie objawoéw neurologicznych.

D. w otepieniu z ciatami Lewy’ego maksymalny odstep czasowy miedzy wystgpieniem
parkinsonizmu i objawow otepienia wynosi 6 miesiecy.

E. haloperidol jest lekiem | rzutu w leczeniu otepienia z ciatami Lewy’ego z obecnymi
halucynacjami wzrokowymi.

Pytanie nr 7

Najkrotszy spodziewany okres przezycia od rozpoznania dotyczy pacjentdw cierpigcych
na:

A. otepienie w chorobie Alzheimera.

B. otepienie naczyniowe.

C. otepienie z ciatami Lewy’ego.

D. otepienie czotowo-skroniowe.

E. otepienie w chorobie Parkinsona.

Pytanie nr 8

Kryterium czasowe rozpoznania insomnii to utrzymywanie sie objawow powyzej:

A. jednego tygodnia.

B. dwdch tygodni.

C. jednego miesigca.



D. szesciu miesiecy.

E. jednego roku.

Pytanie nr 9

Mezczyzna lat 23 relacjonuje, ze od kilkunastu tygodni ,styszy w gtowie gtos, ktory
komentuje to, co mezczyzna robi i kaze mu popetni¢ samobdjstwo.” Objaw ten jest
najbardziej charakterystyczny dla zespotu:

A. depresyjnego.

B. paranoidalnego.

C. paranoicznego.

D. uzaleznienia od alkoholu.

E. katatonicznego.

Pytanie nr 10

Do gtéwnych objawow depresji atypowej naleza:

A. nadmierna sennos$¢, utrata apetytu.

B. reaktywnosc¢ nastroju, wzmozone taknienie.

C. dobowe wahania nastroju, spadek masy ciata.

D. wzmozone faknienie, niepokdj psychoruchowy.

E. gorsze samopoczucie wieczorem, skrocenie snu.

Pytanie nr 12

Zespot ratownictwa medycznego zostat wezwany do pacjentki lat 71 z powodu
zastabniecia. W badaniu stwierdzono: tetno 85/min., HR 100/60 mmHg, w Ekg - w
normie, séd: 130 mmol/l, potas: 3 mmol/l, wzrost 165 cm, waga 65 kg. Zaburzona
orientacja allopsychiczna, prawidtowa autopsychiczna, halucynuje stuchowo, podatna
na sugestie. Zespot ratownictwa powinien:

A. przetransportowac pacjentke do oddziatu psychiatrycznego.

B. przetransportowac pacjentke do oddziatu internistycznego.

C. przetransportowac pacjentke do szpitalnego oddziatu ratunkowego.



D. pozostawi¢ pacjentke w domu i zaleci¢ wizyte u lekarza POZ.

E. pozostawi¢ pacjentke w domu i zaleci¢ wizyte u lekarza w PZP.

Pytanie nr 13

Osobowosé to:

A. zespot wzglednie trwatych cech, dyspozycji, wkasciwosci cztowieka nadajgcych
wzgledng spdjnosé jego zachowaniu.

B. przypisywanie sobie lub innym osobom wyolbrzymionych cech lub wtasciwosci
negatywnych.

C. zespdt gendw decydujgcych o zachowaniu i wiasciwosciach cziowieka.

D. zdolno$¢ do myslenia abstrakcyjnego.

E. zdolno$¢ do myslenia krytycznego w stosunku do dorostych, jak i siebie samego.

Pytanie nr 14

Jedynym zaburzeniem preferencji seksualnych (parafilig), ktére wystepuje réwnie
czesto u kobiet, jak i u mezczyzn jest:

A. fetyszyzm.

B. masochizm.

C. sadyzm.

D. ekshibicjonizm.

E. ogladactwo.

Pytanie nr 15

U kobiet stosujgcych doustng antykoncepcje hormonalng nalezy wzigé pod uwage jej
interakcje z lekami normotymicznymi. Jako leki bezpieczne, nieobnizajgce osoczowego
stezenia hormonalnych preparatéw antykoncepcyjnych, zarekomendowaé¢ mozna:

1) lit;

2) walproinian;

3) karbamazeping;

4) leki przeciwpsychotyczne Il generacji;

5) lamotrygine.

Prawidtowa odpowiedz to:



A.1,34.

B.24,5.

C.1,2,45.

D. 1,3,4,5.

E. 2,3,4,5.

Pytanie nr 16

U pacjentki lat 25, chorujgcej na schizofrenie, po zastosowanej farmakoterapii doszto do
akatyzji. Pacjentka najprawdopodobniej przyjmuje:

A. olanzapine.

B. kwetiapine.

C. klozapol.

D. amisulpryd.

E. arypiprazol.

Pytanie nr 17

Bole miesni, dysforia, pobudzenie psychoruchowe, tzawienie, zwiekszona potliwos¢,
,gesia skorka”, to niektore z objawoéw abstynencyjnych wystepujgce po odstawieniu:

A. kanabinoli.

B. benzodiazepin.

C. kokainy.

D. alkoholu.

E. heroiny.

Pytanie nr 18

Hebefilia jest podtypem:

A. fetyszyzmu.

B. ekshibicjonizmu.



C. pedofilii.

D. sadomasochizmu.

E. transwestytyzmu.

Pytanie nr 19

Lekiem wykazujgcym istotne dziatanie zapobiegajgce wystepowaniu tendenc;ji
samobojczych jest/sa:

A. olanzapina.
B. kwetiapina.
C. walproiniany.
D. lamotrygina.
E. lit.
Pytanie nr 20
W skiad tzw. triady depresyjnej Becka wchodzg nastepujgce przekonania pacjenta:
1) nic mi sie w zyciu nie udato;
2) $wiat jest zagrazajacy;
3) jestem zbyt wrazliwy;
4) mam ciggle ktopoty z pamiecia;
5) nic dobrego mnie juz nie spotka.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,234.
B. 1,3,4.
C.234.
D. 1,2,5.
E. 3,4,5.
Pytanie nr 21
Jednym z objawow, ktére czesto towarzyszg depresji i znaczgco pogarszajq jej przebieg

jest uporczywy bol. Zastosowanie ktorych z ponizszych lekéw przeciwdepresyjnych
nalezy rozwazy¢ w opisanej sytuacji klinicznej?



1) duloksetyny;

2) trazodonu;

3) agomelatyny;

4) wenlafaksyny;

5) milnacipranu.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. tylko 2.

B. tylko 4.

C.35.

D.1,2,4.

E. 1,4,5.

Pytanie nr 22

Nyktofobia to lek przed:

A. ciemnoscia.

B. myszami, szczurami.

C. wezami.

D. brudem.

E. zmianami.

Pytanie nr 23

Opiniowanie sgdowo-psychiatryczne w sprawach karnych zwigzane jest z:
1) orzekaniem o zasadnosci przyjecia do szpitala;

2) orzekaniem o niepoczytalnosci;

3) orzekaniem o stopniu ograniczenia poczytalnosci;

4) orzekaniem o swiadomosci wyrazenia woli;

5) orzekaniem o swobodzie wyrazenia woli;

6) orzekaniem o stanie psychicznym tempore criminis.

Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,23.

B. 1,2,6.

C.23,)5.



D. 4,5,6.

E. 2,3,6.

Pytanie nr 24

Wskaz najbardziej charakterystyczne dla zespotu paranoidalnego zaburzenia tresci
mys$lenia:

A. odstoniecia mysili.

B. trucia.

C. zazdrosci.

D. hipochondryczne.

E. ksobne.

Pytanie nr 25

Wskaz co nie jest formg srodka zabezpieczajgcego, orzekanego przez sad, dla osoby
chorej psychicznie, ktéra dopuscita sie czynu zabronionego:

A. elektroniczna kontrola miejsca pobytu.

B. leczenie ambulatoryjne we wskazanej placéwce.

C. stata opieka rodziny nad chorym.

D. pobyt w zaktadzie psychiatrycznym.

E. terapia uzaleznionego.

Pytanie nr 26

Faza snu, w trakcie ktorej obserwuje sie zniesienie napiecia miesni poprzecznie
prgzkowanych oraz wystepujg marzenia senne to faza/stadium:

A. czuwania.

B. REM.

C. NREM, stadium N1.

D. NREM, stadium N2.



E. NREM, stadium N3.

Pytanie nr 27
49-letnia kobieta przyszta do apteki i prosi o0 wydanie bez recepty opakowania leku,
ktéry pomoze jej usng¢ w nocy i ukoi¢ nadwyrezone ,trudng sytuacjg rodzinng” nerwy.
Obiecuje doniesienie recepty w ciggu kilku dni, gdy tylko jej lekarz wréci z wakacji oraz
zaprzecza by naduzywata lekdw nasennych lub uspokajajgcych. Na odmowe kobieta

reaguje wzburzeniem, ptaczem i coraz intensywniejszym domaganiem sie leku, proszac
o wydanie ,chociaz kilku tabletek Relanium”. Najprawdopodobniej kobieta ta cierpi na:

A. zaburzenia lgkowe uogdlnione.

B. nieorganiczne zaburzenie snu.

C. zespot uzaleznienia od $rodkdw o dziataniu nasennym i uspokajajgcym.

D. epizod depresji umiarkowany.

E. chorobe afektywng dwubiegunowa.

Pytanie nr 28

Mimowolne ruchy w zakresie kohczyn, miesni mimicznych, nie wystepujgce w czasie
snu, nasilajgce sie pod wptywem emociji, bedgce objawem ubocznym dziatania lekow
przeciwpsychotycznych to:

A. akatyzja.

B. dyskinezy.

C. dystonie.

D. parestezje.

E. bradykineza.

Pytanie nr 29

Do objawdw somatycznych anoreksji nalezy:

A. brak miesigczki.

B. meszek na ciele.

C. osteoporoza.



D. bradykardia.

E. kazdy z wymienionych.

Pytanie nr 30

Agitacja to:

A. typ wolno ptyngcego, uogdlnionego leku.

B. Swiadome wyolbrzymianie obecnych objawdw.

C. Swiadome relacjonowanie objawdw, ktére w rzeczywistosci nie wystepuja.

D. nadmierna aktywnos$¢ ruchowa potgczona z uczuciem wewnetrznego napiecia.

E. nagly zryw w przebiegu ostupienia katatonicznego.

Pytanie nr 31

Do zaburzen preferencji seksualnych nie nalezy:

A. peddfilia.

B. sadomasochizm.

C. transwestytyzm fetyszystyczny.

D. transwestytyzm o typie podwajnej roli.

E. ekshibicjonizm.

Pytanie nr 32

Gtéwnym objawem w halucynozie alkoholowej s3:

A. urojenia zazdrosci.

B. halucynacje wzrokowe.

C. omamy stuchowe.

D. pseudohalucynacje stuchowe.

E. urojenia przesladowcze.

Pytanie nr 33



W psychiatrii termin ,mania” oznacza:

A. synonim podejrzliwosci, nieufnosci, ,teorii spiskowych” (,mania przesladowcza”).

B. mysli wielko$ciowe (,mania wielkosciowa”).

C. synonim choroby psychicznej, obtedu.

D. zespét objawow psychopatologicznych, charakteryzujgcych sie m.in. wzmozonym
napedem i nastrojem, wystepujgcy m.in. w przebiegu zaburzen afektywnych.

E. synonim kompulsywnych zachowan (np. ,mania mycia rgk”).

Pytanie nr 34

Obszar mézgu odpowiedzialny za konsolidacje pamigci to:

A. kora przedczotowa.

B. hipokamp.

C. miedzymdzgowie.

D. ciato migdatowate.

E. zwoje podstawy.

Pytanie nr 35

Kryterium czasowe rozpoznania dystymii u dzieci wynosi:

A. 2 lata.

B. 1 rok.

C. 6 miesiecy.

D. 1 miesiac.

E. 2 tygodnie.

Pytanie nr 36

Cechy ojca sg dominujgcym czynnikiem ryzyka wystgpienia osobowosci:

A. histrionicznej.

B. paranoiczne;j.



C. chwiejnej emocjonalnie.

D. dyssocjalnej.

E. schizoidalne;j.

Pytanie nr 37

Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczgce pseudomnezji:
1) sg to inaczej wspomnienia rzekome;
2) obejmujg konfabulacje;
3) obejmujg omamy pamieciowe;
4) sg to inaczej ztudzenia pamieciowe utozsamiajgce;
5) sg to inaczej allomnezje;
6) obejmujg kryptomnezje.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,23.
B. 1,2,6.
C.234.
D. 2,3,5.
E. 1,3,6.
Pytanie nr 38
Do najczestszych objawow ubocznych lekéw z grupy SSRI naleza:
A. zaburzenia poznawcze.
B. objawy stenokardialne.
C. zawroty gtowy.
D. nudnosci, biegunki, bezsennosé.
E. mysli samobdjcze.
Pytanie nr 39

Do jakosciowych zaburzen aktywnosci ruchowej nie naleza:

A. katalepsja.



B. katapleksja.

C. echopraksja.

D. automatyzm nakazowy.

E. posturyzmy.

Pytanie nr 40

U pacjentki lat 25, chorujgcej na schizofrenie, po zastosowanej farmakoterapii doszto do
zatrzymania miesigczki. Pacjentka najprawdopodobniej przyjmuje:

A. olanzapine.

B. kwetiapine.

C. zyprazydon.

D. rysperydon.

E. arypiprazol.

Pytanie nr 41

Potrzeba noszenia ubran ptci przeciwnej, gtdwnie po to, aby osiggna¢ podniecenie
seksualne i mie¢ wyglad osoby pfci przeciwnej, nosi nazwe:

A. fetyszyzmu.

B. skoptofilii.

C. transwestytyzmu fetyszystycznego.

D. frotteryzmu.

E. transseksualizmu.

Pytanie nr 42

Wskaz fatszywe stwierdzenie:

A. pacjent wypowiadajgcy konfabulacje jest podatny na sugestie.

B. wysycenie emocjonalne u pacjenta wypowiadajgcego konfabulacje jest atymiczne,
paratymiczne lub katatymiczne.

C. tre$¢ konfabulacji jest niezmienna.



D. wysycenie emocjonalne u pacjenta wypowiadajgcego omamy pamieci jest
syntymiczne.

E. konfabulacje i omamy pamieci nalezg do pseudomnezji.
Pytanie nr 43
Parasomnie nie obejmuja:
A. somnambulizmu.
B. koszmaréw sennych.
C. nocnego bruksizmu.
D. narkolepsii.
E. lekéw nocnych.
Pytanie nr 44
Zgodnie z art. 23 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, do szpitala
psychiatrycznego mozna przyjaé bez zgody osobe:
1) ktéra jest chora psychicznie i nie stosuje systematycznie lekow;
2) ktora jest chora psychicznie i zagraza bezposrednio swojemu zyciu;
3) ktdra jest chora psychicznie i stwarza zagrozenie dla zdrowia lub zycia innych osob;
4) ktéra stanowi zagrozenie dla porzgdku prawnego;

5) u ktorej podejrzewa sie chorobe psychiczng celem obserwacii.
Prawidtowa odpowiedz to:

A.12.
B. 2,3.
C.1,34.
D. 2,3,4.
E. 1,2,3,5.
Pytanie nr 45
Leczenie nasilonych objawéw alkoholowego zespotu abstynencyjnego polega na:
1) nawadnianiu pacjenta;

2) uzupetnianiu niedoboréw elektrolitowych i witaminowych;
3) stosowaniu lekow z grupy benzodiazepin;



4) stosowaniu lekéw z grupy SSRI.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. 1,2

B. 1,2,3.

C. wszystkie wymienione.

D. 3,4.

E. tylko 1.

Pytanie nr 46

Dysfunkcjonalne zachowanie, euforia, wrazenie wiekszej energii, nadmierna czujnosc,
wyzszosciowe przekonania, ktotliwos¢, agresywnosc, powtarzane, stereotypowe
zachowania, iluzje stuchowe, wzrokowe, nastawienie urojeniowe. Ponadto
wystepowanie przynajmniej jednego z nastepujgcych objawéw: zaburzenia rytmu serca,
podwyzszone cisnienie tetnicze, potliwosc¢, dreszcze, nudnosci, wymioty, rozszerzone
zrenice, ostabienie sity miesniowej. Powyzszy opis odpowiada:

A. schizofrenii w fazie zaostrzenia.

B. zaburzeniom afektywnym dwubiegunowym, epizod maniakalny.

C. zaburzeniom afektywnym dwubiegunowym, epizod mieszany.

D. przedawkowaniu psychostymulantéw (amfetaminy).

E. zespotowi abstynencyjnemu poalkoholowemu.

Pytanie nr 47

Do leczenia epizodu depresyjnego w przebiegu zaburzen afektywnych
dwubiegunowych powinno sie zastosowacé w pierwszej kolejnosci:

A. fluoksetyne.

B. haloperidol.

C. doksepine.

D. kwas walproinowy.

E. lamotrygine.



Pytanie nr 48

Objawy negatywne w schizofrenii obejmuja:

A. urojenia nihilistyczne.

B. omamy.

C. zubozenie wypowiedzi.

D. pseudohalucynacje.

E. formalne zaburzenia myslenia.

Pytanie nr 49

Przyjmowanie niezwyktych, dziwacznych, czesto niewygodnych pozyciji ciata, np. w
wygieciu, sktonie to:

A. manieryzmy ruchowe.

B. echopraksja.

C. katapleksja.

D. stereotypie ruchowe.

E. posturyzmy.

Pytanie nr 50

Pacjent odczuwa lek podczas wystgpien publicznych - obawia sie przede wszystkim
oceny ze strony innych ludzi. Najbardziej prawdopodobnym rozpoznaniem jest:

A. fobia spoteczna.

B. lek paniczny.

C. lek uogdlniony.

D. agorafobia.

E. lek paniczny z agorafobig.

Pytanie nr 51

67-letnia kobieta mieszka samotnie w niewielkim mieszkaniu w bloku. Od okoto 2 lat
wchodzi w konflikty ze swoimi sgsiadami. Pacjentka wygraza sgsiadom, stuka w rury



oraz w sufit. Uwaza, ze sgsiedzi wpuszczajg do jej mieszkania trujgcy gaz. Czesto
wzywa policje z prosbg o interwencje. Skarzy sie na sgsiadoéw, na nieudolnos¢ policiji,
wygraza pracownikom administracji osiedla. Kobieta nigdy wczesniej nie leczyta sie
psychiatrycznie. Wskaz najbardziej prawdopodobne rozpoznanie:

A. schizofrenia.

B. zaburzenia schizotypowe.

C. uporczywe zaburzenia urojeniowe.

D. ostre i przemijajgce zaburzenia psychotyczne.

E. zaburzenia schizoafektywne.

Pytanie nr 52

Mantyzm to:

A. catkowite zatrzymanie watku myslowego, ktory dotychczas przebiegat w sposob
spowolniony.

B. brak reakcji stownej, mimo polecen i zachet skierowanych do chorego.

C. poczucie ucigzliwego nadmiaru spontanicznie pojawiajgcych sie kolejnych watkow i
tematow myslenia, zwykle zaktdcajgcych je i wyrazajgcych sie w ograniczeniu
ptynnosci, jasnosci, zawarto$ci wypowiedzi.

D. uporczywe powtarzanie tej samej czynnosci.

E. powtarzanie stow, zgtosek, nietworzgcych sensownej catosci, a potgczonych jedynie
podobienstwem brzmienia.

Pytanie nr 53

Wskaz prawdziwe stwierdzenia dotyczgce ADHD:

1) typowo rozpoznaje sie do 3. r.z.;

2) czesciej wystepuje u chiopcow;

3) charakteryzuje sie deficytem uwagi, nadruchliwoscig, impulsywnoscig;

4) charakteryzuje sie zaburzeniami komunikaciji, interakcji spotecznych, zachowania i
zabawy;

5) czynniki genetyczne odgrywajg znaczacq role;

6) niepetnosprawnosc intelektualna dotyczy 65-88% procent os6b dotknietych ADHD;
7) towarzyszg zaburzenia rozwoju mowy.

Prawidtowa odpowiedz to:

A. 1,3,5.



B.1,2,4,7.

C.23,6.

D.1,4,5,7.

E. 2,3,5.

Pytanie nr 54

Najczestszym objawem niepozgdanym zwigzanym ze stosowaniem klozapiny jest/sa:

A. zespot metaboliczny.

B. zespdt parkinsonowski.

C. zaburzenia rytmu serca.

D. leukopenia.

E. hiperprolaktynemia.

Pytanie nr 55

Katalepsja jest przyktadem:

A. ilosciowych zaburzenh aktywnosci ruchowej.

B. jakosciowych zaburzen aktywnosci ruchowe.

C. ilosciowych zaburzen pamieci.

D. jakosciowych zaburzeh pamieci.

E. jakosciowych zaburzen swiadomosci.

Pytanie nr 56

Wskaz falszywe stwierdzenie dotyczgce problematyki samobdjstw:

A. mezczyzni rzadziej niz kobiety dokonujg skutecznych samobdjstw.

B. kobiety czesciej niz mezczyzni podejmujg proby samobdjcze stosujac leki.

C. alkohol znacznie podnosi ryzyko samobdéjstwa.

D. zaburzenia depresyjne i zaburzenia osobowosci sg najczestszg diagnozg



psychiatryczng u mtodziezy po probie samobdjczej.

E. niski poziom wyksztatcenia jest jednym z czynnikdéw spoteczno-demograficznych
zachowan samobdjczych.

Pytanie nr §7

Postepowaniem objawowym z wyboru w przypadku wystgpienia zespotu leku
napadowego jest podanie:

A. diazepamu dozylnie.
B. haloperidolu domig$niowo.
C. alprazolamu krétko dziatajgcego doustnie.
D. wenlafaksyny doustnie.
E. paroksetyny doustnie.

Pytanie nr 58
Pacjent, lat 58, trafit do szpitala psychiatrycznego po interwencji policji. Zona pacjenta
wezwata policje, poniewaz maz byt agresywny wobec niej oraz ich sgsiada. Pacjent jest
bardzo zazdrosny o swojg zone. Sledzi jg, nie pozwala jej spotykaé sie ze znajomymi,
kontroluje. Grozit sgsiadowi, a nawet swojemu bratu, twierdzgc, ze sg kochankami zony.
Pacjent naduzywa alkoholu od 25 lat. Najbardziej prawdopodobng diagnozg jest zespot:
A. Fregoliego.
B. Capgrasa.
C. Cotarda.
D. Otella.
E. Gansera.

Pytanie nr 59

Do podstawowych lekéw stosowanych w leczeniu choroby afektywnej dwubiegunowej
nalezg:

1) lamotrygina;

2) karbamazepina;

3) topiramat;

4) sulpiryd;

5) lit.



Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,23.

B.1,2,5.

C.23.

D. 3,4.

E. 4,5.

Pytanie nr 60

Ktére z wymienionych potgczen lekow jest najbardziej niebezpieczne?

A. escitalopram z kwetiaping.

B. lamotrygina z sertraling.

C. bupropion z citalopramem.

D. moklobemid z klomipraming.

E. agomelatyna z wenlafaksyna.

Pytanie nr 61

Ktére z zaburzenh okresu okotoporodowego najczesciej nie wymaga podejmowania
leczenia?

A. depresja poporodowa.

B. depresja w okresie cigzy.

C. ,baby blues”.

D. OCD.

E. uogdlnione zaburzenia lekowe.

Pytanie nr 62

Do lekéw stosowanych doraznie w napadzie paniki nalezy:

A. fluoksetyna.

B. wenlafaksyna.



C. alprazolam.

D. aripiprazol.

E. klorazepat.

Pytanie nr 63

Sposréd zaburzen psychicznych u miodziezy najwieksza Smiertelno$¢ wystepuje w
przypadku:

A. szkodliwego uzywania alkoholu.

B. zaburzen lekowych.

C. zaburzen osobowosci.

D. jadtowstretu psychicznego.

E. schizofrenii.

Pytanie nr 64

Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczgce ztosliwego zespotu neuroleptycznego:

A. wigze sie z nasileniem przekaznictwa dopaminergicznego.

B. wystepuje z czestoscig 0,02-3% oséb leczonych neuroleptykami.

C. czesciej wystepuje u kobiet.

D. przejawia sie hipotermig.

E. jest nastepstwem niewydolnos$ci nerek.

Pytanie nr 65

Sytuacje, w ktérej dotychczas sprawnie przebiegajgcy watek wypowiedzi ulega nagtemu
zatrzymaniu, nazywa sie:

A. zahamowaniem myslenia.

B. otamowaniem myslenia.

C. rozkojarzeniem.

D. safatg stowna.



E. inkoherencjg myslenia.

Pytanie nr 66

Do grupy dyssomnii nie nalezy:

A. narkolepsja.

B. zespdt niespokojnych nog.

C. hipersomnia.

D. somnambulizm.

E. pierwotna bezsennosc.

Pytanie nr 67

Jakosciowe zaburzenia pamieci, polegajgce na odtwarzaniu z zasobéw pamieci
informaciji, ktére postrzegane sg jako terazniejsze, nowe to:

A. ztudzenia pamieciowe.

B. kryptomnezje.

C. dysmnezje.

D. omamy pamieciowe.

E. pseudomnezje.

Pytanie nr 68

Obserwacja stanu psychicznego pacjenta przyjetego do szpitala psychiatrycznego na
podstawie art. 24 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego moze trwac:

A. maksymalnie 10 dni.

B. minimalnie 10 dni.

C. maksymalnie 14 dni.

D. minimalnie 14 dni.

E. do momentu ustgpienia przestanek ustawowych, gdyz art. 24 ustawy nie ogranicza
zakresu czasowego obserwacji.



Pytanie nr 69

Do objawdéw majaczenia drzennego nie nalezy/nie naleza:

A. objaw biatej kartki.

B. omamy cenestetyczne.

C. urojenia dziania sie.

D. bradykardia.

E. podwyZzszone cisnienie tetnicze.

Pytanie nr 70

Dla otepienia z ciatkami Lewy’ego charakterystyczne sa:
1) omdlenia;

2) nadwrazliwo$¢ na neuroleptyki;

3) objawy zespotu parkinsonowskiego ;
4) urojenia trucia;

5) halucynacje wzrokowe.

Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,25.

B. 1,2,3,5.

C. wszystkie wymienione.

D.1,2,3.

E. 45.

Pytanie nr 71

Objaw charakterystyczny dla majaczenia alkoholowego, w ktérym u chorego wywotuje
sie omamy wzrokowe poprzez delikatny ucisk gatek ocznych, nazywany jest objawem:

A. Bella.

B. Reichardta.

C. Aschaffenburga.

D. Liepmanna.



E. Cullena.
Pytanie nr 72
Katalepsja jest objawem nalezgcym do grupy zaburzen:
A. nastroju.
B. kontroli impulsow.
C. aktywnosci ruchowej.
D. Swiadomosci.
E. woli i aktywnosci ztozonej.
Pytanie nr 73
Do selektywnych inhibitorow wychwytu zwrotnego serotoniny nie nalezy:
A. sertralina.
B. fluoksetyna.
C. fluwoksamina.
D. wortioksetyna.
E. paroksetyna.
Pytanie nr 74

U 27-letniego mezczyzny postawiono rozpoznanie schizofrenii paranoidalnej. Badania
laboratoryjne wykazaty nastepujgce odchylenia od normy: glikemia na czczo 110 mg/d|,
cholesterol catkowity 245 mg/dl, tréjglicerydy 223 mg/dl. Obwéd w pasie 110 cm, BMI -
29 kg/m?. Biorgc pod uwage powyzsze dane, ktéry z wymienionych lekéw
przeciwpsychotycznych bytby najlepszym wyborem dla chorego?

A. arypiprazol.

B. klozapina.

C. kwetiapina.

D. olanzapina.

E. rysperydon.



Pytanie nr 75
Strukturg pierwotng umystu, ktéra utozsamiana jest z popedowosciag, generujgcy silne
potrzeby i emocje, ktéra dgzy do natychmiastowego zaspokojenia dajgcego poczucie
gratyfikacji jest:
A.id.
B. superego.
C. Swiadomos¢.
D. przedswiadomosc.
E. ego.
Pytanie nr 76
Do objawow zespotu serotoninowego nie nalezy:
A. hipertermia.
B. zmniejszone napiecie miedniowe.
C. splatanie.
D. wystepowanie nudnosci i wymiotow.
E. nadmierne pocenie sie.
Pytanie nr 77
Do allomnezji naleza:
1) iluzje pamieci;
2) kryptomnezje;
3) omamy pamieci;
4) zludy utozsamiajgce;
5) ekmnezje.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.124.
B. 1,3,4.

C.234.

D.1,2,5.



E. 3,4,5.

Pytanie nr 78

Wskaz kryteria diagnostyczne jadtowstretu psychicznego:

A. spadek wagi lub, u dzieci, brak przybytku wagi prowadzgcy do masy ciata o co
najmniej 5% ponizej prawidtowej lub oczekiwanej stosownie do wieku i wzrostu, wraz z
towarzyszgcymi objawami depresyjnymi.

B. spadek wagi lub, u dzieci, brak przybytku wagi prowadzacy do masy ciata o co
najmniej 10% ponizej prawidtowej lub oczekiwanej stosownie do wieku i wzrostu, wraz z
towarzyszgcymi objawami depresyjnymi.

C. spadek wagi lub, u dzieci, brak przybytku wagi prowadzacy do masy ciata o co
najmniej 10% ponizej prawidtowej lub oczekiwanej stosownie do wieku i wzrostu. Nie
muszg by¢ obecne zaburzenia nastroju.

D. spadek wagi lub, u dzieci, brak przybytku wagi prowadzacy do masy ciata o co
najmniej 15% ponizej prawidtowej lub oczekiwanej stosownie do wieku i wzrostu, wraz z
towarzyszgcymi objawami depresyjnymi.

E. spadek wagi lub, u dzieci, brak przybytku wagi prowadzgcy do masy ciata o co
najmniej 15% ponizej prawidtowej lub oczekiwanej stosownie do wieku i wzrostu. Nie
muszg by¢ obecne zaburzenia nastroju.

Pytanie nr 79

Kryterium czasowe rozpoznania zaburzen lekowych uogdlnionych wynosi:

A. 2 tygodnie.

B. 1 miesiac.

C. 3 miesigce.

D. 6 miesiecy.

E. 1 rok.

Pytanie nr 80

Do objawow charakterystycznych dla zespotu majaczenia nie nalezy:

A. zaburzenie cyklu sen-czuwanie.



B. podwyzszona aktywnos¢ psychoruchowa.

C. anhedonia.

D. upos$ledzenie pamieci Swiezej.

E. nieprawidtowa orientacja allopsychiczna.

Pytanie nr 81

Zastosowanie przymusu bezposredniego reguluje:

A. kodeks cywilny.

B. kodeks karny.

C. ustawa o ochronie zdrowia psychicznego.

D. konwencja o ochronie praw cztowieka.

E. rozporzgdzenie Ministra Zdrowia.

Pytanie nr 82

Ktory stan chorobowy moze by¢ przyczyng majaczenia u pacjenta w podesztym wieku?

A. zapalenie ptuc.

B. zapalenie uktadu moczowego.

C. niewydolnos$¢ nerek.

D. zaden z wymienionych.

E. wszystkie wymienione.

Pytanie nr 83

Hipowitaminoza B jest czesto obserwowana w przebiegu:

A. zespotu Korsakowa.

B. otepienia czotowo-skroniowego.

C. zespotu majaczeniowego.

D. zespotu depresyjnego.



E. ostrych przemijajgcych zaburzen psychotycznych.

Pytanie nr 84

W czasie leczenia preparatami litu:

A. monitorowania wymaga funkcja tarczycy i nerek.

B. monitorowania wymaga funkcja przytarczyc.

C. nalezy regularnie wykonywa¢ EKG.

D. monitorowania wymaga poziom tréjglicerydow.

E. nalezy regularnie oznacza¢ morfologie z rozmazem.

Pytanie nr 85

Duze ryzyko rozwoju zespotu metabolicznego, wymagajgce monitorowania pacjenta w
tym kierunku, zwigzane jest ze stosowaniem w terapii:

A. sertraliny.

B. paroksetyny.

C. risperidonu.

D. olanzapiny.

E. mianseryny.

Pytanie nr 86

Do czynnikéw wptywajgcych na rozwéj anorexia nervosa nie naleza:

A. czynniki genetyczne.

B. czynniki osobowosciowe.

C. swoiste relacje rodzinne.

D. choroby somatyczne.

E. czynniki kulturowe.

Pytanie nr 87

U 30-letniego chorego z rozpoznaniem choroby afektywnej dwubiegunowej zalecono



jeden z lekéw zapobiegajgcych nawrotom choroby. Po kilku dniach zazywania leku
wystgpity poliuria oraz drzenie konczyn gérnych. Objawy te sugeruja, ze
najprawdopodobniej zastosowano:

A. karbamazepine.

B. kwas walproinowy.

C. lamotrygine.

D. okskarbamazepine.

E. sole litu.

Pytanie nr 88

35-letnia kobieta od kilku lat leczy sie u lekarza rodzinnego z powodu licznych
dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego (wzdecia, nudnosci, czasami badl),
czestego oddawania moczu, okresowego uczucia dusznosci, ktére nie jest zwigzane z
wysitkiem. Dolegliwosci te wystepuja w réznych konstelacjach i nasileniu, prawie przez
caty czas i nie majg zwigzku z wydarzeniami zyciowymi. Nie podejrzewa u siebie zadnej
konkretnej choroby, ale funkcjonuje coraz gorzej. Pacjentka byta konsultowana przez
gastroenterologa i kardiologa, ktérzy po wykonaniu niezbednych badan nie stwierdzili
choroby. Stosowata rézne leki p-bélowe, rozkurczowe oraz srodki dostepne w aptekach
bez recepty, ale nie zaobserwowata poprawy. Opisane dolegliwosci odpowiadajg
kryteriom diagnostycznym:

A. zaburzen hipochondrycznych.

B. zaburzen somatyzacyjnych.

C. bdlu psychogennego.

D. neurastenii.

E. mieszanych zaburzeh konwersyjnych.

Pytanie nr 89

Przyktadem zespotu paranoicznego jest zespot:

A. Capgrasa.

B. Otella.

C. Cotarda.



D. Korsakowa.

E. Gansera.

Pytanie nr 90

Wskaz fatszywe stwierdzenie dotyczgce omamow hipnagogicznych:

A. czesto dotyczg sytuacji z minionego dnia.

B. moga przej$¢ w marzenia senne.

C. pojawiajg sie podczas zasypiania.

D. sg stanem fizjologicznym.

E. sg wytgcznie wyobrazeniami wzrokowymi.

Pytanie nr 91

Do preparatéw o udowodnionej skutecznosci w terapii otepienia w przebiegu choroby
Alzheimera naleza:

1) rywastygmina;

2) alfosceran choliny;

3) piracetam;

4) donepezyl;

5) memantyna.
Prawidtowa odpowiedz to:
A. 124,

B. 1,4,5.

C.234.

D.1,2,5.

E. 3,4,5.

Pytanie nr 92

Do zaburzen tresci myslenia wystepujgcych w przebiegu zespotu maniakalnego zalicza
sie:

A. gonitwe mysili.

B. nattok mysili.



C. urojenia nihilistyczne.

D. urojenia wielkosciowe.

E. prawdziwe sg odpowiedzi A,B,D.

Pytanie nr 93

Mutyzm nalezy do zaburzen:

A. tresci myslenia.

B. spostrzegania.

C. pamieci.

D. toku myslenia.

E. emogiji.

Pytanie nr 94

Podstawg terapii u 0séb z zaburzeniami osobowosci jest:

A. psychoterapia.

B. regularne stosowanie lekéw z grupy SSRI.

C. regularne stosowanie lekow z grupy SNRI.

D. hospitalizacja w oddziale zamknietym.

E. zadna z powyzszych.

Pytanie nr 95

Sugestywnos$é, ptytka chwiejna uczuciowosc, teatralnosc i przesadny wyraz
emocjonalny, skoncentrowanie na atrakcyjnosci fizycznej to cechy charakterystyczne
dla osobowosci:

A. dyssocjalne;.

B. paranoicznej.

C. borderline.

D. histrioniczne;j.



E. anankastyczne;.
Pytanie nr 96
Ktére z wymienionych objawow, poza obnizonym nastrojem, nalezg do podstawowych
objawow zespotu depresyjnego?
1) zaburzenia koncentracji uwagi;
2) zmniejszenie energii lub zwigkszona meczliwosg¢;
3) anhedonia lub utrata zainteresowan;
4) zaburzenia snu i faknienia;
5) lek;
6) nieuzasadnione poczucie winy;

7) mysli rezygnacyjne lub samobdjcze.
Prawidtowa odpowiedz to:

A. 1.2,
B. 3,4.
C.5,7.
D. 2,3.
E. 4,6.
Pytanie nr 97
Organiczny, niespecyficzny zesp6t mdzgowy, zazwyczaj o ostrym poczagtku,
przebiegajacy z zaburzeniami przytomnosci, gtdbwnie wahaniami Swiadomosci, a takze
zaburzeniami innych czynnosci psychologicznych jak uwaga, spostrzeganie, myslenie,
pamiec¢, funkcje psychomotoryczne, rytmy dobowe. Powyzszy opis odpowiada objawom
zespotu:
A. otepiennego.
B. depresyjnego.
C. majaczeniowego.
D. paranoidalnego.
E. maniakalnego.

Pytanie nr 98

Podczas badania psychiatrycznego 25-letniego mezczyzny skierowanego po naduzyciu



lekoéw i alkoholu, ustalono, ze jego dotychczasowe zachowanie charakteryzuje sie
wystepowaniem: niestabilnosci emocjonalnej, uczucia wewnetrznej pustki, sktonnosci
do zachowan autodestrukcyjnych oraz niestabilnymi zwigzkami emocjonalnymi. Takie
cechy najbardziej odpowiadajg kryteriom diagnostycznym zaburzen osobowosci:

A. borderline (z pogranicza).

B. dyssocjalnych.

C. histrionicznych.

D. narcystycznych.

E. typu osobowosci zalezne;.

Pytanie nr 99

Do zaburzen tresci myslenia naleza:
1) urojenia niezgodne z nastrojem;
2) urojenia zgodne z nastrojem;
3) idee nadwarto$ciowe;
4) mys$lenie magiczne;
5) mutyzm.
Prawidtowa odpowiedz to:
A. 1,234,
B. 1,3,4.
C.234.
D.1,2,3.
E. 3,4,5.
Pytanie nr 100
Lekiem stosowanym w terapii choroby Alzheimera jest:
A. sertralina.
B. sulpiryd.

C. donepezil.

D. piracetam.



E. lorazepam.
Pytanie nr 101

Do lekarza rodzinnego zgtosita sie 33-letnia chora, ktora leczy sie u psychiatry z
powodu choroby afektywnej dwubiegunowej. Od 2 miesiecy zazywa olanzapine 10 mg
na dobe. Nie chorowata na inne choroby przewlekte. Powodem wizyty jest przyrost wagi
o 5 kg (waga: 82 kg, wzrost: 175 cm, BMI: 26,8 kg/m?). Jaki minimalny zestaw badan
laboratoryjnych jest zalecany w celu monitorowania leczenia olanzaping?
1) TSH, fT3, fT4;
2) kreatynina;
3) glikemia;
4) bilirubina;
5) elektrolity;
6) kinaza fosfokreatynowa;
7) lipidogram.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.15.
B. 2,5.
C.26.
D. 3,7.
E. 4,6.
Pytanie nr 102
Epizod depresyjny mozna rozpoznac, jesli objawy utrzymujg sie co najmniej:
A. 1 tydzien.
B. 2 tygodnie.
C. 1 miesiac.
D. 2 miesigce.
E. 6 miesiecy.
Pytanie nr 103

Do kryteriow epizodu maniakalnego nie nalezy:

A. myslenie katastroficzne.



B. gonitwa mysli.

C. zmniejszona potrzeba snu.

D. postawa wielkosciowa.

E. rozpraszalnos¢ uwagi.

Pytanie nr 104

Do objawow charakterystycznych schizofrenii nie nalezy/a:

A. echo mysli.

B. urojenia oddziatywania.

C. halucynoidy.

D. pseudohalucynacje.

E. rozkojarzenie.

Pytanie nr 105

Zmiany patologiczne w korze skroniowej i ciemieniowej oraz w ukfadzie limbicznym,
zmienne nasilenie zaburzeh funkcji poznawczych, zaburzenia spostrzegania,
parkinsonizm, upadki, omdlenia, zespdt depresyjny, nadwrazliwo$¢ na neuroleptyki.
Powyzszy opis odpowiada otepieniu:

A. czotowo-skroniowemu.

B. z ciatami Lewy’ego.

C. w chorobie Parkinsona.

D. naczyniopochodnemu.

E. w chorobie Alzheimera.

Pytanie nr 106

Ktérego leku nie stosuje sie w epizodzie maniakalnym?

A. karbamazepiny.

B. arypiprazolu.



C. lamotryginy.

D. olanzapiny.

E. wenlafaksyny.

Pytanie nr 107

Lekiem normotymicznym nie jest:

A. lit.

B. olanzapina.

C. karbamazepina.

D. lamotrygina.

E. haloperidol.

Pytanie nr 108

Ktory z wymienionych lekow nalezy do inhibitoréw cholinesterazy?

A. kwetiapina.

B. memantyna.

C. doksepina.

D. rywastygmina.

E. karbamazepina.

Pytanie nr 109

Wskazaniem do terapii elektrowstrzgsami jest:

A. epizod depresiji ciezki lekooporny.

B. schizofrenia u kobiet ciezarnych.

C. osobowo$¢ dyssocjalna.

D. prawdziwe sg odpowiedzi A,B.

E. prawdziwe sg odpowiedzi A,B,C.



Pytanie nr 110

Lekiem stosowanym do szybkiego, krotkoterminowego, doraznego opanowywania
zaburzen lekowych jest:

A. wenlafaksyna.

B. sertralina.

C. alprazolam.

D. kwetiapina.

E. lamotrygina.

Pytanie nr 111

Specyficzna fobia, w ktorej dochodzi do mobilizacji uktadu przywspotczulnego, to:

A. ergofobia.

B. erytrofobia.

C. homichlofobia.

D. koitofobia.

E. hemofobia.

Pytanie nr 112

Do objawow pozytywnych schizofrenii nalezy/a:

A. abulia.

B. wycofanie spoteczne.

C. zubozenie wypowiedzi.

D. apatia.

E. zachowania katatoniczne.

Pytanie nr 113

Pacjentka lat 56, zgtosita sie do psychiatry z powodu apatii, anhedonii, mysli

rezygnacyjnych, obnizonego apetytu, utrzymujacych sie od okoto 2 miesiecy. Pacjentka
dotychczas nieleczona psychiatrycznie, jest pod opieka internisty z powodu



nadcisnienia tetniczego. Psychiatra postawit wstepne rozpoznanie epizodu
depresyjnego umiarkowanego. Ktory lek powinien zaleci¢ pacjentce?

A. alprazolam - mate dawki 3 razy dziennie regularnie, ewentualnie w przypadku
podwyzszonych wartosci cisnienia tetniczego dodatkowa dawka.

B. olanzapina - mate dawki, w poczgtkowej fazie leczenia poprawi apetyt.
C. escitalopram - lek z grupy SSRI, stosowany w leczeniu depresiji.
D. wenlafaksyna - lek z grupy SNRI, stosowany w leczeniu depresji.
E. leczenie skojarzone A i D.
Pytanie nr 114

MMSE (Mini Mental State Examination) i TRZ (test rysowania zegara) to
rekomendowane testy przesiewowe w kierunku:

A. niepetnosprawnosci umystowe;.
B. zaburzen rozwoju umiejetnosci szkolnych.
C. zaburzen osobowosci.
D. autyzmu.
E. otepienia.
Pytanie nr 115

Zyczeniowe przeksztatcanie przezy¢, zachowan, oczekiwan na przyszto$é pod
wpltywem nastawien emocjonalnych, ktére zwykle nie sg odzwierciedleniem
rzeczywistosci to:

A. syntymia.
B. katatymia.
C. hipotymia.
D. atymia.
E. hipertymia.
Pytanie nr 116

Kryterium czasowe rozpoznania cyklotymii u oséb dorostych wynosi:



A. 2 lata.

B. 1 rok.

C. 6 miesiecy.

D. 1 miesiac.

E. 2 tygodnie.

Pytanie nr 117

Wskaz fatszywe stwierdzenie dotyczace ztosliwego zespotu neuroleptycznego:

A. wystepuje dwa razy czesciej u mezczyzn niz u kobiet.

B. charakteryzuje sie wzrostem stezenia fosfokinazy kreatynowej powyzej 1000 j./litr,
przy jednoczesnym zmniejszeniu aktywnos$ci transaminaz.

C. powiktaniem zespotu mogag by¢ zaburzenia rytmu serca, fgcznie z nagtym
zatrzymaniem kragzenia.

D. do obrazu klinicznego zespotu nalezg wzmozenie napiecia miesniowego i zaburzenia
Swiadomosci.

E. w badaniach laboratoryjnych mozna stwierdzi¢ mioglobinurie.

Pytanie nr 118

Osoba, ktorej dotychczasowe zachowanie wskazuje na to, ze z powodu zaburzen
psychicznych zagraza bezposrednio swojemu zyciu albo zyciu lub zdrowiu innych oséb,
a zachodzg watpliwosci, czy jest ona chora psychicznie, moze by¢ przyjeta do szpitala
psychiatrycznego bez zgody, w celu wyjasnienia tych watpliwosci. W takiej sytuacji
obserwacja stanu psychicznego pacjenta moze trwac:

A. maksymalnie 10 dni.

B. minimalnie 10 dni.

C. maksymalnie 14 dni.

D. minimalnie 14 dni.

E. dowolny czas, o ile jest to uzasadnione watpliwos$ciami diagnostycznymi.

Pytanie nr 119



Nagta utrata napiecia miesniowego, doprowadzajgca do upadku, bez utraty
przytomnosci to:

A. katatonia.

B. katapleksja.

C. katalepsja.

D. katatymia.

E. konwersja.

Pytanie nr 120

Lekiem, ktérego nie stosuje sie w leczeniu objawdéw psychotycznych w przebiegu
schizofrenii jest:

A. arypiprazol.

B. haloperidol.

C. olanzapina.

D. rysperydon.

E. trazodon.

Pytanie nr 121

Przyktadem zaburzen tresci myslenia syntymicznych z zespotem depresyjnym sg
urojenia:

A. nihilistyczne.

B. prze$ladowcze.

C. zazdrosci.

D. oddziatywania.

E. postannicze.

Pytanie nr 122

Wskaz dostepne leki, zarejestrowane w Polsce w leczeniu ADHD u dzieci:

A. atomoksetyna, paroksetyna, olanzapina.



B. bupropion, metylfenidat, karbamazepina.

C. atomoksetyna, s-ketamina, rysperydon.

D. atomoksetyna, metylfenidat.

E. zadne z powyzszych - jedyng skuteczng metodg leczenia jest psychoterapia.

Pytanie nr 123

Rodzaj zaburzen spostrzegania, wobec ktérych chorzy zachowujg krytycyzm to:

A. halucynacje.

B. pseudohalucynacje.

C. parahalucynacje.

D. omamy rzekome.

E. omamy cenestetyczne.

Pytanie nr 124

Przyktadem leku o dziataniu serotoninergicznym i noradrenergicznym (SNRI) jest:

A. fluoksetyna.

B. reboksetyna.

C. kwetiapina.

D. trazodon.

E. wenlafaksyna.

Pytanie nr 125

Tendencja do izolowania sie, wycofanie emocjonalne, zdystansowanie, brak potrzeby
wchodzenia w bliskie relacje z innymi ludzmi, brak lub znikoma liczba dziatan stuzacych
przyjemnosci, to cechy:

A. osobowosci schizoidalne;.

B. osobowos$ci paranoicznej.

C. zaburzen schizotypowych.



D. osobowosci unikajgce;j.

E. osobowosci dyssocjalnej.

Pytanie nr 126

Do lekéw normotymicznych, stosowanych w leczeniu choroby afektywnej
dwubiegunowej, nie nalezy:

A. kwas walproinowy.
B. karbamazepina.
C. kwetiapina.
D. olanzapina.
E. rywastygmina.
Pytanie nr 127
Do lekéw stosowanych w leczeniu otepienia w chorobie Alzheimera nalezg:
1) mianseryna;
2) mirtazapina;
3) memantyna;
4) rywastygmina;
5) duloksetyna.
Prawidtowa odpowiedz to:
A.1,23.
B. 1,4,5.
C.34.
D. 4,5.
E. wszystkie wymienione.

Pytanie nr 128

Wzorzec zachowan zdominowany oderwaniem od relacji miedzyludzkich i
ograniczonym wyrazaniem emocji w kontaktach interpersonalnych. Powyzszy opis
odnosi sie do zaburzen osobowosci:

A. paranoicznej.



B. schizoidalne;.

C. dyssocjalne;j.

D. borderline.

E. anankastyczne;.

Pytanie nr 129

Wskaz minimalne kryterium czasowe utrzymywania sie objawoéw konieczne dla
rozpoznania wymienionego zaburzenia psychicznego:

A. 4 tygodnie dla epizodu depres;ji.

B. 7 dni dla zespotu maniakalnego.

C. 2 miesigce dla zaburzen lekowych uogdlnionych.

D. prawdziwe sg odpowiedzi A,B.

E. prawdziwe sg odpowiedzi A,B,C.

Pytanie nr 130

Do testow przesiewowych przydatnych w diagnostyce zaburzen poznawczych nalezy:

A. skala Becka.

B. skala MADRS.

C. MMPI.

D. MMSE.

E. skala HAMA-A.

Pytanie nr 131

Objawy negatywne schizofrenii obejmuja:

A. urojenia nihilistyczne.

B. omamy.

C. sztywnos¢ emocjonalng.



D. prawdziwe sg odpowiedzi A, C.

E. formalne zaburzenia myslenia.

Pytanie nr 132

Wskaz prawdziwe stwierdzenie dotyczgce iluzji:

A. sg synonimem omamow rzekomych.

B. nalezg do zaburzen spostrzegania.

C. sad realizujgcy i klasyfikujgcy jest prawidtowy.

D. prawdziwe sg odpowiedzi B,C.

E. prawdziwe sg odpowiedzi A,B,C.

Pytanie nr 133

Do objawoéw osiowych schizofrenii opisanych przez Bleuler’a nie nalezy:

A. ambiwalencja.

B. urojenia odstoniecia.

C. autyzm.

D. sztywnos¢ emocjonalna.

E. rozkojarzenie myslenia.

Pytanie nr 134

Pacjent zgtaszajacy sie do lekarza z rozpoznaniem choroby afektywnej dwubiegunowej
typu Il moze znajdowac sie w kazdym z wymienionych stanéw, z wyjatkiem:

A. hipomanii.

B. gtebokiej depresii.

C. subdepresji.

D. manii psychotyczne,.

E. eutymii.

Pytanie nr 135



Usystematyzowany, wewnetrznie spojny i logiczny system urojeniowy to:
A. zespot paranoidalny.
B. zespdt paranoiczny.
C. zespdt Gansera.
D. zespdt Ekboma.
E. zaden z powyzszych.
Pytanie nr 137
Aby rozpoznaé chorobe afektywng dwubiegunowg (CHAD) typu Il potrzebne jest
wystgpienie co najmniej dwdch epizodéw zaburzen nastroju, w tym co najmniej jednego
epizodu hipomanii, ktéra trwa co najmniej:
A. 4 dni.
B. 7 dni.
C. 14 dni.
D. 28 dni.
E. 2 miesigce.
Pytanie nr 138
W przypadku leczenia chorych na schizofrenie klozaping niezbedne jest monitorowanie:
A. stezenia kreatyniny.
B. stezenia hormondéw tarczycy.
C. elektrolitow (Na i K).
D. gamma-glutamylotranspeptydazy (GGTP).
E. morfologii i rozmazu.

Pytanie nr 139

Wedtug FDA, z najwiekszym ryzykiem teratogennym w trakcie cigzy wigze sie
stosowanie:



A. sertraliny.

B. paroksetyny.

C. mianseryny.

D. trazodonu.

E. escitalopramu.

Pytanie nr 140

Lekiem, ktéry mozna podawac w iniekcjach dtugo dziatajgcych w schizofrenii jest:

A. chlorprotiksen.

B. tiapryd.

C. haloperidol.

D. klozapina.

E. amisulpryd.

Pytanie nr 141

Stan zafatszowania pamieci polegajgcy na zachowaniu w pamieci zdarzen z przesztoSci
i przezywaniu ich jako aktualnych zdarzeh nazywany jest:

A. iluzjg pamieci.

B. kryptomnezja.

C. konfabulacja.

D. ekmnezja.

E. wspomnieniem ejdetycznym.

Pytanie nr 142

Najwieksze ryzyko pojawienia sie zespotu metabolicznego u pacjentéw ze schizofrenig
wystepuje u 0sob przyjmujgcych:

A. olanzapine.

B. arypiprazol.



C. zyprazydon.

D. lurazydon.

E. karyprazyne.

Pytanie nr 143

28-letni pacjent zgtasza sie do lekarza psychiatry i podaje, ze od okresu liceum w jego
zachowaniu dominujg: nadmierne watpliwosci i ostroznos¢, perfekcjonizm
przeszkadzajgcy w wypetnianiu zadan, nadmierna pedanteria i ulegto$¢ wobec
konwenciji spotecznych, sztywnos$c¢ i upor. Pacjent najprawdopodobniej ma dominujgce
cechy osobowosci:

A. lekliwej.

B. zalezne.

C. histrionicznej.

D. anankastyczne;j.

E. chwiejnej emocjonalnie.

Pytanie nr 144

Najczesciej stosowanym lekiem w leczeniu bulimii psychicznej z towarzyszgcymi
objawami depresji jest:

A. olanzapina.

B. mirtazapina.

C. fluoksetyna.

D. klozapina.

E. diazepam.

Pytanie nr 145

Do powiktah somatycznych jadtowstretu psychicznego nie zalicza sie:

A. osteoporozy.

B. hiperkaliemii.

C. bradykardii.



D. niedokrwistosci.

E. zaburzeh miesigczkowania.

Pytanie nr 146

U pacjenta z depresjg i padaczkg nie nalezy stosowac:

A. tianeptyny.

B. bupropionu.

C. moklobemidu.

D. mirtazapiny.

E. trazodonu.

Pytanie nr 147

Ryzyko zachorowania na schizofrenie u monozygotycznego blizniaka pacjenta ze
schizofrenig wynosi:

A. 20%.

B. 30%.

C. 50%.

D. 70%.

E. 80%.

Pytanie nr 148

Najczestszy przebieg schizofrenii to:

A. pojedynczy epizod psychotyczny z petnym powrotem do zdrowia.

B. przebieg chroniczny z szybkg deterioracjg funkcjonalng.

C. przebieg prosty, ze stopniowym narastaniem objawodw.

D. przebieg falujgcy, z okresami zaostrzen choroby i remisji.

E. kilka epizodéw psychotycznych w ciggu zycia, pojawiajgcych sie w sytuacjach
stresowych.



Pytanie nr 149
Do objawow pozytywnych schizofrenii naleza:
1) halucynacje;
2) obnizony nastrgj;
3) anhedonia;
4) ambiwalencja;
5) urojenia.
Prawidtowa odpowiedz to:
A. 1.2,
B. wszystkie wymienione.
C.15.
D. 2,5.
E. 34.

Pytanie nr 150

Wskaz prawdziwe kryterium czasowe wystepowania epizodu depresyjnego wg
klasyfikacji ICD-10:

A. 2 tygodnie.

B. 1 miesiac.

C. 3 miesigce.

D. 6 miesiecy.

E. zadne z wymienionych.

Pytanie nr 151

Wsrdd zaburzen psychicznych najwieksze ryzyko smiertelnosci wigze sie z:

A. epizodem depresyjnym.

B. schizofrenia.

C. chorobg afektywng dwubiegunowa.

D. anoreksj3.



E. otepieniem w chorobie Alzheimera.

Pytanie nr 152

Lekiem, ktérego stosowanie wigze sie z najnizszym ryzykiem metabolicznym jest:

A. kwetiapina.

B. olanzapina.

C. haloperidol.

D. sulpiryd.

E. arypiprazol.

Pytanie nr 153

Do grupy lekéw inhibitoréow wychwytu zwrotnego serotoniny SSRI nie nalezy:

A. paroksetyna.

B. wortioksetyna.

C. sertralina.

D. fluwoksamina.

E. escitalopram.

Pytanie nr 154

Doznania zmystowe okreslane jako lokalizowane w nieadekwatnej przestrzeni dla
okreslonego zmystu, w ktorej nie mogg by¢ obecne, okreslane sg jako:

A. halucynacje.

B. pareidolie.

C. pseudohalucynacije.

D. iluzje.

E. parahalucynacje.

Pytanie nr 155

Objaw polegajacy na tym, ze pacjent czyta z niezapisanej kartki, to co sugeruje mu



badajgcy, okresla sie jako:
A. objaw Reichardta.
B. objaw Aschaffenburga.
C. objaw nawlekania nitki.
D. objaw Liepmanna.
E. omam hipnagogiczny.
Pytanie nr 156
Slad pamieciowy bez poczucia jego wtérnosci okreslany jest jako:
A. ekmnezja.
B. iluzja pamieci.
C. kryptomnezja.
D. ztudzenie utozsamiajgce.
E. konfabulacja.
Pytanie nr 157

Struktura urojenia, w ktérym wypowiadane tresci sg niekonsekwentne, intensywnie
wysycone emocjonalnie, chory ma réwniez poczucie aktywnego udziatu odpowiada
urojeniom:

A. prostym.
B. paranoicznym.
C. parooidalnym.
D. onirycznym.
E. inkoherentnym.
Pytanie nr 158

Gdy osoba dorosta funkcjonuje na poziomie dojrzatosci spotecznej dziecka w wieku 10
lat, to najprawdopodobnie;j:

A. ma niepetnosprawno$¢ w stopniu gtebokim.



B. ma niepetnosprawnos¢ w stopniu znacznym.

C. ma niepetnosprawnos¢ w stopniu umiarkowanym.

D. ma niepetnosprawnos¢ w stopniu lekkim.

E. jest na pograniczu normy intelektualne;j.

Pytanie nr 159

Kryteria rozpoznania epizodu depresyjnego nie obejmuja:

A. zaburzen funkcji poznawczych.

B. zaburzen apetytu.

C. leku.

D. utraty zainteresowan.

E. meczliwosci.

Pytanie nr 160

55-letnia pacjentka, apatyczna, bierna, mato aktywna, od pewnego czasu ma problemy
ze znalezieniem stow, prawie sie nie odzywa, na pytanie o to co robita usmiecha sie i
odpowiada strereotypowo ,a tak gnojkowatam”, w nastroju obojetnym. Objawy narastajg
od ok. 2 lat. Wskaz prawdopodobne rozpoznanie:

A. choroba Alzheimera o wczesnym poczatku.

B. schizofrenia o péznym poczatku.

C. depresja lekooporna.

D. otepienie czotowo-skroniowe.

E. choroba prionowa.

Pytanie nr 161

U depresyjnego pacjenta z niewydolnoscig oddechowg i zespotem bezdechu sennego,
w celu leczenia bezsennosci nie stosuje sie:

A. mianseryny.

B. mirtazapiny.



C. trazodonu.

D. estazolamu.

E. hydroksyzyny.

Pytanie nr 162

Kilka dni po urodzeniu dziecka kobieta jest ptaczliwa, rozdrazniona, zmeczona, ma
poczucie, ze nie poradzi sobie z noworodkiem. Najprawdopodobnigj jest to:

A. smutek poporodowy (baby blues) i kobieta nie wymaga leczenia.

B. smutek poporodowy (baby blues) i kobieta wymaga wtgczenia benzodiazepin.

C. smutek poporodowy (baby blues) i kobieta wymaga wtgczenia niewielkiej dawki leku
przeciwdepresyjnego.

D. poczatek depresji poporodowej i kobieta wymaga wtgczenia psychoterapii.

E. poczatek depresji poporodowej i kobieta wymaga wtgczenia farmakoterapii.

Pytanie nr 163

U pacjentki ze schizofrenig i hiperprolaktynemig nie stosuje sie:

A. arypiprazolu.

B. kwetiapiny.

C. klozapiny.

D. amisulprydu.

E. wszystkie leki przeciwpsychotyczne mogag nasili¢ hiperprolaktynemie, zatem sg
przeciwwskazane.

Pytanie nr 164

Wskaz falszywe stwierdzenie dotyczgce zaburzen lekowych z napadami paniki:

A. rozpowszechnienie w populacji ogolnej wynosi 3-4 % i jest czestsze u kobiet.

B. u okoto 45-70% wspotistnieje z zaburzeniami osobowosci.

C. ma przebieg ostry, przemijajgcy i nie uposledza istotnie codziennego funkcjonowania
pacjenta.



D. czesto towarzyszy mu lek antycypacyjny.

E. w leczeniu farmakologicznym stosuje sie leki przeciwdepresyjne z grupy SSRI i
SNRI.

Pytanie nr 165

19-letni mezczyzna zgtosit sie do psychiatry z powodu ,probleméw z naukg”, po tym jak
kolejny raz nie zdat egzaminu maturalnego. Od okoto 2 lat sporzgdza réznego rodzaju
spisy, listy, czesto dotyczgce nieistotnych spraw. Odczuwa potrzebe ciggtego
sprawdzania czy zapisat wszystko w odpowiedniej kolejnosci, przelicza zapisane stowa,
odczytuje je na gtos wielokrotnie, w okreslonej kolejnosci. Ponadto wielokrotnie w ciggu
dnia segreguje i uklada w odpowiedni sposob kartki ze swoimi zapiskami. Opisane
czynnosci zajmujg mu nawet 10 godzin dziennie. Z powodu braku czasu ograniczyt
kontakty towarzyskie, zaniedbat nauke, wiekszo$¢ czasu spedza w swoim pokoju. Ktéry
lek nalezy zastosowac u opisanego pacjenta?

A. tianeptyne.

B. klomipramine.

C. pregabaline.

D. alprazolam.

E. zuklopentiksol.

Pytanie nr 166

Ktére cechy charakteryzujg wysokofunkcjonujgcg osobe uzalezniong od alkoholu?

A. dgzenie do perfekcji w dziataniu.

B. wychowanie w dobrych warunkach rodzinnych i materialnych.

C. posiadanie wysokiego wyksztatcenia, zajmowanie stanowisk kierowniczych.

D. dobre przygotowanie do zycia.

E. wszystkie wymienione.

Pytanie nr 167

Ktérego rodzaju dziatania nie wykazujg leki z grupy benzodiazepin?

A. przeciwlekowego.



B. miorelaksacyjnego.

C. nasennego.

D. przeciwpsychotycznego.

E. przeciwdrgawkowego.

Pytanie nr 168

Ktore z objawdw sg charakterystyczne dla autyzmu dzieciecego?

A. zaburzenie rozumienia i ekspresji mowy.

B. brak odwzajemniania spoteczno-emocjonalnego.

C. symboliczna zabawa.

D. stereotypowe i powtarzajgce sie manieryzmy ruchowe.

E. wszystkie wymienione.

Pytanie nr 169

W jakim okresie od wtgczenia leku przeciwdepresyjnego wystepuje najwieksze ryzyko
samobojcze?

A. w pierwszym tygodniu leczenia.

B. miedzy 2.-3. tygodniem a 2. miesigcem leczenia.

C. w 3. miesigcu leczenia.

D. w pierwszych 6 miesigcach leczenia.

E. zadnym z powyzszych.

Pytanie nr 170

Wskaz fatszywe stwierdzenie dotyczgce zwyrodnienia czotowo-skroniowego:

A. wystepuje z podobng czestoscig u kobiet i mezczyzn.

B. moze przebiega¢ z dominujgcymi zaburzeniami zachowania.

C. jest najczestszym otepieniem po 85. roku zycia.



D. nie jest znana skuteczna metoda leczenia.

E. ok. 30-50% przypadkdéw wystepuje rodzinnie.

Pytanie nr 171

Brak lub znikome dziatania stuzgce przyjemnosci, chtéd emocjonalny, sptycenie
uczuciowosci, ograniczona zdolnos¢ do wyrazania emocji wobec innych, stabe
zainteresowanie do$wiadczeniami seksualnymi z innymi osobami, brak bliskich
przyjaciét, silne pochtonigcie fantazjowaniem i introspekcjg, niewrazliwos¢ wobec
obowigzujgcych norm i konwencji spotecznych charakteryzujg osobowo$¢:

A. schizoidalng.

B. dyssocjalng.

C. lekliwa.

D. zalezna.

E. anankastyczna.

Pytanie nr 172

Pacjent z rozpoznaniem schizofrenii nie jest zainteresowany nawigzywaniem relaciji
spotecznych ani podjeciem rehabilitacji zawodowej. Jego afekt jest ptaski, chory mowi
bardzo niewiele i spedza wiekszos¢ czasu siedzac przed telewizorem, nieumyty i
nieogolony. Ma utrwalone urojenia przesladowcze, ktére nie wptywajg jednak na jego
funkcjonowanie tak bardzo jak inne objawy. Ktéry z ponizszych lekéw
przeciwpsychotycznych nalezy zastosowac u opisanego pacjenta?

A. haloperidol.

B. dekanian haloperidolu.

C. chloropromazyna.

D. olanzapina.

E. perfenazyna.

Pytanie nr 173

55-letnia pacjentka z rozpoznaniem schizofrenii od 25 lat przyjmuje haloperidol. Chora
skarzy sie na obecnos$¢ ciggtych objawow zucia, grymaséw twarzy i mlaskania wargami.
Objawy utrzymujg sie pomimo obnizenia dawki haloperidolu. Odstawienie neuroleptyku
skutkuje obecnoscig urojen przesladowczych i imperatywnych omamow stuchowych,



ktore kazg jej zabi¢ cztonkdéw rodziny. Na ktéry z ponizszych lekéw
przeciwpsychotycznych nalezy u tej pacjentki zamieni¢ haloperidol?

A. chlorprotiksen.
B. pernazyna.
C. tiorydazyna.
D. olanzapina.
E. perfenazyna.
Pytanie nr 174
U 23-letniej kobiety po trwajagcym 7 miesiecy, pojedynczym epizodzie psychozy (z
obecnymi w obrazie klinicznym omamami i urojeniami) rozpoznano schizofrenie. W
leczeniu zastosowano u niej matg dawke olanzapiny, co spowodowato ustgpienie

wszystkich objawéw psychotycznych. Od 24 miesiecy chora nie zgtasza zadnych
objawow. Ktorg z ponizszych zmian nalezy wprowadzi¢ w leczeniu tej pacjentki?

A. nalezy zmniejszy¢ pacjentce dawke olanzapiny, a nastepnie, jesli nadal nie bedzie
ona zgtaszac zadnych objawow, nalezy catkowicie jg odstawic.

B. nalezy zmniejszy¢ dawke olanzapiny, jednak nie nalezy jej odstawiac.

C. przyjmowang przez pacjentke dawke olanzapiny nalezy utrzymac na statym
poziomie, ale mozna wydtuzy¢ czas pomiedzy kolejnymi wizytami u psychiatry.

D. nalezy zweryfikowa¢ diagnoze, poniewaz pacjentka prawdopodobnie wcale nie cierpi
z powodu schizofrenii.

E. olanzapine nalezy zmieni¢ u pacjentki na dtugo dziatajgcy lek przeciwpsychotyczny w
formie depot, taki jak dekanin haloperidolu.

Pytanie nr 175

30-letniego mezczyzne przewieziono na izbe przyje¢ po tym, jak zostat znaleziony
btgkajacy sie po ulicach bez butéw w srodku zimy. Chorego przyjeto na stacjonarny
oddziat psychiatryczny i ustabilizowano na lekach przeciwpsychotycznych. Analizujgc
jego historie medyczng, lekarz prowadzacy zauwazyt, ze po wypisie ze szpitala
wielokrotnie nie przestrzegat on zalecen lekarskich i za kazdym razem w ciggu szesciu
miesiecy dochodzito u niego do nawrotu choroby. Ktéry z ponizszych lekéw bedzie
najlepszym wyborem dla tego pacjenta?

A. klozapina.



B. dekanian haloperidolu.

C. chloropromazyna.

D. tiorydazyna.

E. kwetiapina.

Pytanie nr 176

Ktoéra z okolic kory przedczotowej odpowiada za percepcje emocji, nadawanie
znaczenia emocjom i kontrole emoc;ji?

A. kora nadoczodotowa.

B. grzbietowo-boczna czes¢ kory przedczotowe.

C. kora brzuszno-przysrodkowa.

D. przednia cze$¢ zakretu obreczy.

E. zadna z powyzszych.

Pytanie nr 177

Zespot apatyczno-abuliczny wystepuje w przypadku uszkodzenia:

A. sklepistosci ptatow czotowych.

B. czesci grzbietowo-bocznej ptatéw czotowych.

C. okolicy przy$rodkowej ptatow czotowych.

D. zakretow gérnych ptata skroniowego.

E. zakretu wrzecionowatego ptata skroniowego.

Pytanie nr 178

Zakret przyhipokampowy czesci podstawnej ptata skroniowego:

A. odpowiada za funkcje wzrokowe.

B. odpowiada za funkcje wechowe.

C. bierze udziat w rozpoznawaniu i kategoryzowaniu obiektow.

D. odpowiada za pamie¢ werbalng.



E. odpowiada za percepcje wzrokowa.

Pytanie nr 179

Anozodiaforia to:

A. obojetnos¢ emocjonalna co do swojej choroby.

B. trudnos¢ w rysowaniu.

C. trudnosé¢ w konstruowaniu obiektow.

D. niezdolno$¢ do wyrazania mysli na pismie.

E. zaburzona integracja czucia i wzroku.

Pytanie nr 180

Wsrdd lekéw stosowanych w zapobieganiu nawrotom choroby afektywne;j
dwubiegunowe;j kierunek stabilizacji tylko w dot posiada/ posiadaja:

1) kwas walproinowy;

2) lamotrygina;

3) arypiprazol;

4) weglan litu;

5) kwetiapina.

Prawidtowa odpowiedz to:

A.1,3.

B. tylko 1.

C.3,5.

D. tylko 4.

E. tylko 2.

Pytanie nr 181

U pacjentki, lat 35, leczonej z powodu choroby afektywnej dwubiegunowej, po 6
miesigcach leczenia rozpoznano niedoczynno$¢ tarczycy, dodatkowo pojawito sie
drzenie rgk oraz skargi na suchos¢ w jamie ustnej. Pacjentka najprawdopodobnie;j
przyjmuje:

A. kwas walproinowy.



B. lamotrygine.
C. weglan litu.
D. karbamazepine.
E. risperidon.
Pytanie nr 182
Pacjent lat 30, z pierwszym epizodem depresji, poza osiowymi objawami depresji
zgtasza skargi na przewlekte dolegliwosci bélowe kregostupa. Nie leczy sie z Zadnego

innego powodu. Lekiem pierwszego wyboru w tym przypadku powinno by¢é
zastosowanie:

A. fluoksetyny.
B. citalopramu.
C. wortioksetyny.
D. mianseryny.

E. duloksetyny.



